[

. [ Tvirtinu: Qifééktoré Evelina Sutkiené  /feeet]

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Vaikysté“, Gedimino
g. 4, LT-36106 Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7.12—18.00 val.



4-7 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Evelina Sutkiené

Gy

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ngliavan Eherind
o " 62 18] | battymalg | riebatal, g | ™® verté, kcal
deniai, g
Gr|k|q.kruopq ko3é su morkomis (tausojantis) 27 170/12 6.2 3.44 40.76 218.19
(augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 16.68 11.52 50.9 374.19
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan. Enegne
e T i baltymai,g | riebalai, g | 25" verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy i liy sriub lini
APGRC ir pupsliy srikbs (eugalinis) 10/3 150 3.52 2.47 16.51 98.76
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Visti ki liai "Chick ts"
i Kepers !, "Chicicon usgsts 06-18/1 120 19.1 10.09 14.31 222.83
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svi. morky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzwmov q iro uollq'sa otos su aliejaus ir citriny 2.22/1 55/3 0,48 . Eidn 35.89
suléiy uZpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1.12 5.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I3 viso: 27.57 14.38 75.45 536.17
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Enarging
baltymai,g | riebalai, g ; verteé, kcal
deniai, g
Kie"cujq kvie'Eiq rtnakaronai pagardinti fermentiniu 5346 135/14 10.16 3.88 3114 201.75
sdriu (tausojantis)
2-iy radiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
18 viso: 16.64 9.04 43.95 324.15
I8 viso (dienos davinio): 60.88 34.93 170.31 1234.51

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

“f

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga . - angliavan-
5 " r g (g) baltymai,g | riebalai, g s verteé, kcal
deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 175/6 4.23 5.29 28.9 172.46
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 100 0.8 0.83 7.09 52.1
Jogurtas 125g 1475 125 5.5 4.88 5.88 90
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 10.53 11 41.87 314.56
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan Fnetging
9 i e baltymai,g | riebalai, g | "5 - verté, kcal
deniai, g
Pomld.orm.e sriuba su ryZiais (augalinis) 17/2 150 1.97 5.5 15.91 120.37
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
btite Rl K =
Namm.ls kl'au ienos kotletas keptas orkaitéje 12-0/1 90 18.47 14.73 5.96 231.68
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Z. Kopl i , k : t
Sv.z. op.ustlu,.pomld?_rq, f\g‘urkq ra.pL.{ salotos su 201 75/7 0.9 31 453 47.49
aliejaus ir citriny suliy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 25.29 25.34 54.32 545.73
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo dinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Enegias
atiekalo pavadinim: P ga (& baltymai,g | riebalai, g g o verté, kcal
deniai, g
Purus-amietas keptas orkaitéje su garals 10.21.17 110 10.97 10.88 2.58 166.15
(tausojantis)
Duono's sutmustlms su sviestu ir pomidoro riekele 25.04/03 50 1.65 4.41 11.88 93.66
(tausojantis)
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 13.11 15.39 24.66 303.51
I3 viso (dienos davinio): 48.93 51.73 120.85 1163.8

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.

1 savaite Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené /¢t
Treciadienis 5
Pusryciai 08:20-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) etivan Energiné
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sariu ir
Yot st T 10.21.22 90 15.43 17.78 23.59 321.39
desrelémis (tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1:42 5.6
Vlynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 16.27 18.1 38.79 388.43
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energing
) baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé 3imiy sriub s
rin a. r.emlne Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 418 2.88 15.15 96.19
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Garuose virtas kalakutienos file maltinuk
U5 VR Sacitos Ul Kk 10-2/1.8 90 24.01 8.67 7.03 204.15

(tausojantis)

Perlinio kuskuso ko3é (tausojantis) 3-53.8 60 2.16 0.24 11.99 83.92
Virty burokéliy, rauginty agurky salotos su

" . vy o 2-107.9 75/6 1.26 2.84 8.35 61.2
aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 33.67 14.97 58.3 520.73

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Betvonin | et ¢ angli.avan- vi':::::l
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 140 6.73 11.61 29.6 255.58
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
I8 viso: 12.08 15.36 45.65 378.08
I$ viso (dienos davinio): 62.02 48.44 142.74 1287.24

Dietisteé
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkien

z

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) beltvnalae | sebiel & angh‘a\{an- eith ke
deniai, g
AviZiné kosé su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 160/20 5.05 2.24 29.39 152.92
Arbatiniai trapuéiai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 17.69 122 5225 387.22
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ans?iavan- Enmeghy
baltymai,g | riebalai, g verte, kc:
deniai, g
Trinta .mol.lugq ir leiy sriuba su grietinéle 1-98/1 150 242 9.49 25.12 209.31
(tausojantis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 2.14 0.43 10.11 54.86
Pling grildo makaronai stvictienes Hauneli] 11-15/2.133 80/40/35 | 13.36 B 24.38 215.2
mésa ir darZoviy padaZu(tausojantis)
Svi. kopustqf kulfu-ruu.; ir agun:kg salotos su ypac 239 75/5 1.09 517 366 65.13
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 24.04 21.79 63.46 545.08
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Seaag
baltymai,g | riebalai, g verte, kc:
deniai, g
Purds blynai i§ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 140 8.09 8.1 39.33 267.65
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 10.41 9.8 54.64 351.01
B viso (dienos davinio): 52.14 43.79 170.34 1283.3

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiene yl
Penktadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga angliavan-
e B g2 (e) baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Tirsta I.<uktl1ruzq kruopy kosé gardinta sviestu 4-55/07 175/6 3.49 5.15 31.82 179.86
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 4.81 5.53 58.22 290.08
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) analivvar Energiné
: baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 150 1.35 5 9.14 84.83
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
qu'altEJE ke'pt.| lasiSos .gab?hukal pagardinti 87 20 17.75 14.85 0.24 201.89
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 212 2.85 17.64 100.65
V.irt.q burovlféliqvir.obuoliq salotos su aliejaus ir 2-31/1 60/8 0.9 3.38 7.23 60.34
citriny sulciy uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 24.18 26.42 50.03 522.98

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baitymalg ] rebalal, ¢ angliavan- verté, kcat
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 110 13.63 12.94 12.78 227.75
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 14.23 13.08 27.19 286.31
I3 viso (dienos davinio): 43.23 45.03 135.44 1099.37

Dietiste
Dovilé Svabinskiene



4-7 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené
Pirmadienis
Pusryciai 08:20-09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 175/6 4.23 5.29 28.9 172.46
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 15.51 13.67 52.24 385.46
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Sk
baltymai,g | riebalai, g % verté, kcal
deniai, g
Spalstyterioviy Naivmryeses" st 79/213 150 234 5.97 14.41 114.97
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
RyZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 135/65 20.9 6.06 33.22 270.27
Tras!flos dlarzovu.[ I.az‘deles (morkos, agurkai, 2027/07/21 100 0.82 04 4,99 39,8
pomidorai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 26.12 12.47 68.33 483.31
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ang;i:van- Frigin
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Varskés "Tinginukai" 07.08.26 130 18.49 9.65 27.72 276.73
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 19.49 18.65 35.58 392.63
I3 viso (dienos davinio): 61.12 44.79 156.15 1261.4

Dietiste
Dovilé Svabinskiene



4-7 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiené /£ u’y
Antradienis

Pusryciai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) hatymalg | riebalat. g angliavan- ve':fggk,:al
4 ' deniai, g .
Pieniélfa m'anq kruopy kosé paskaninta sviestu 4-10/3.3 175/6 5.15 6.41 30.88 205.47
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 120 1.2 0 10.8 51.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
I8 viso: 10.94 10.27 54.34 359.49
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymalg | sebalal. 2 angliavan- vorts keal
: 2 | deniai, g :
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.9 3.93 15.06 98.82
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Trosk|r.1tas.knaul|enos ir kopasty kukulis 58/5.1. 70/40 14.38 7.84 5.66 150.96
(tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 85/3 1.91 2.93 18.57 103.93
2-iy rusiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 100 0.85 0.2 4.3 20.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 211 15.24 59.38 449.49
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) b i ‘ebikat angliavan- Er:;g;nél
altymai,g | riebalai, g denial. s verté, kca
Varskeés sklindZiai 5-5/3 65/65 16.13 11.92 37.13 326
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5:1 21.85
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I3 viso: 16.62 12.08 47.84 370.77
13 viso (dienos davinio): 48.66 37.59 161.56 1179.75

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
A f
2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-¢) Evelina Sutkiene /£ced
Treciadienis Z /
Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ensiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
2 i g2 (e) baltymai,g | riebalai, g snghavan verte, kcal
deniai, g
RvEIU kote liais, svi e
yiiy 'ose. su obuoliais, sviestu ir cinamonu 2/1/2000 155/20/5 457 5.71 -_ 218.31
(tausojantis)
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Varskes stiris 22% 6-29/1 40 7.6 8.8 0.92 112.4
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 12.67 14.61 48.33 374.41
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) liavan. Eniging
: & baltymai,g | riebalai, g | 275 2v2"" | verts, kcal
deniai, g
- Vi FRp— SER TR
lv\'/alrnafs;.na viy da.rzm.nu sr|uba. s.u Zaliaisiais 1-79/2 150 2.86 48 12.04 99.49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Troskinta viStiena (tausojantis) 80 75/25 16.31 9.56 4.27 166.55
Perlini.o ku'skuso ko3é pagardinta sviestu 3.53 80/2 281 992 15.54 126
(tausojantis)
y a 0 sal T
§vzv.mo[ q ir obuo.|q. salotos su aliejaus ir citriny 2-22/1 85/4 0.73 177 9.17 53.84
suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 24.78 18.69 56.81 521.15
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) anslisven.| Foreine
r 5 % baltymai,g | riebalai, g g s verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 50 6.6 10.25 0.2 119
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
Sviei .ag.urkal ir pomidorai, pagardinti krapais 457.14 50 0.44 0.09 2.03 9.83
(augalinis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7:2 81
1§ viso: 14.09 15.54 35.13 332.98
13 viso (dienos davinio): 51.54 48.83 140.27 1228.55
Dietisté

Dovilé Svabinskiene



4-7 M.
2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-¢) Evelina Sutkiené

Ketvirtadienis )

Pusryciai 08:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enecging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymal,g | riebalal, g angli:av'an- verté, ke
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko3é su sviestu (tausojantis) 1-1/3 175/6 4.52 6.8 22.85 166.69
Kepti obuoliai su cinamonu 5.5/54 30 0.18 1.13 4.56 28.68
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 120 1.2 0 9.6 42
Arbatiniai trapudiai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1% viso: 7.96 9.71 49.43 311.97
Piettis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Pt
baltymai,g | riebalai, g verte, kci
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 3.04 21.3 129.73
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Keptas. su garals maltos kiaulienos 3nicelis 11-1.23 90 18.68 12 9.4 222,69
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
'vl'.ras.klf)s- darz_ovm. Iazdele‘s (.pomldoral, agurkai, Dars.R-5 80 0.82 0.06 3.23 16
Ziediniai kopastai) (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
18 viso: 28.83 171 63.69 522.16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energin¢
: . . i 1 a :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) Raltymalié | fabainl s angliavan Vet hei
deniai, g
Pieniska makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.72 6.12 19.75 161.92
Mieliné bandelé 15-17 50 4.89 3.81 22.06 146.49
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
18 viso: 12.01 10.02 49.97 343.37
I viso (dienos davinio): 48.8 36.83 163.09 1177.5

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

Patiekalo maistiné verté, g

- - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymal,g | riebalal, g angliavan- verta, keal
deniai, g
P|en|slfa k\./letmlq kruopy kosé gardinta sviestu 8/3.01 175/6 6.82 6.52 37.97 237.76
(tausojantis)
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0.84 0.48 21.12 92.16
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 7.66 7 59.09 329.92
Pietils 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- heryles
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.54 3.97 9.37 76.9
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 90 19.15 11.7 5.81 202.56
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty t_)ur(')kehq |.r f)buc?llu. Sélotos SU kovnf- 10.21.59 70/9 1.26 3.97 8.42 73.02
kukurdzais su aliejaus ir citriny sul&iy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 26.13 22.83 57.02 528.4
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Fneign
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varSké su pienu ir grietinéle 6-40/2 140 14.87 17.31 7137 245.83
Trintos uogos (braskés) 131/ 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 30 3.53 0.71 16.66 90.35
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1§ viso: 18.94 18.19 35.76 385.33
18 viso (dienos davinio): 52.73 48.01 151.88 1243.65

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

10



4-7 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené LLZM7

P

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) S Energineé
; baltymai,g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
Pieniska many kruopy ko3é paskaninta sviestu
_— 4-10/3.3 175/6 5:15 6.41 30.88 205.47
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 5.5 4.88 5.88 90
§ilauogés 115-1/3 100 0.7 0.3 14.5 57
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 11.35 11.59 51.26 352.47
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energiné
o o ¥ baltymai,g | riebalai, g | 2"® verté, kcal
deniai, g
Agurkllm-e sriuba 5}1 pt?rlmemls kruopomis 1-01/2 150 1.56 791 12.75 191.76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Troki aull - —
SEia Ry wiesd B ulwsmis 03.27.1 95/75 18.11 16.7 1641 | 284.84
(tausojantis)
Svi. kopsty, cukinijy, morky salotos su ypag tyru
S L TSI aliad 2-02/2 75/4 0.91 3.83 5 56.32
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 22.65 28.09 49.94 538.19
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) andlisver. | Perging
: £ | battymai,g | riebatai, g | "8 | Lorta keal
deniai, g
Kietyjy kvie¢iy makaronai pagardinti fermentini
TR RSN RagarRiIH . 5-3.4.6 145/15 | 10.83 4.14 33.19 215.2
suriu (tausojantis)
2-iy rasiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
18 viso: 17.31 9.3 46.03 337.6
I$ viso (dienos davinio): 51.31 48.98 147.23 1228.27

Dietisté
Dovileé Svabinskiené

11



4-7 M.
3 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

A

Patiekalo maistiné verté, g ;
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baitymalg | iebals. g angliavan- verth hest
? "® | deniai, g !
P GziSko skrebudio stili ir bat
FROSKAVRINS) PSR mrist Xialet (5 I v 25.69.87 120 6.75 2.67 3087 | 178.87
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 17.48 10.86 46.62 357.79
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Bsltymal | riebabal. ¢ angliavan- verts. keal
! "> | deniai, g .
Burokeéliy ir pupeliy sriuba (augalinis)
e 10/3 150 3.52 2.47 16.51 98.76
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Lietiniai blynai su vidtiena 5-25.1 120 15.81 10.51 30.17 282.08
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Pjaustytas agurkas 111,91 40 0.28 0 1.12 5.6
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 22.48 19.92 68.27 542.73
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) beltymsi | ebatal, ¢ angliavan- vertd kesl
: ! deniai, g .
FUansamiaia kejfiss Grearicie S0 STl 10.21.17 150 14.95 14.84 3.52 226.56
(tausojantis)
Duonqs su.must|n|s su sviestu ir pomidoro riekele 25.04/03 50 1.65 441 11.88 93.66
(tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 50 0.35 0 1.4 7
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 16.95 19.25 16.8 327.22
I3 viso (dienos davinio): 56.91 50.04 131.68 1227.74

Dietisté
Dovileé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaiteé
Trediadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas il ISeiga () baltymai,g | riebalai, g Srgliaven verté, kcal
deniai, g
aleirii] kroopy kose gandinta sviestu 4-71.9 140/9 5.3 758 36.22 233.94
(tausojantis) (augalinis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 120 1.2 0 9.6 42
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
15 viso: 16.58 15.63 46.06 391.94
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : angliavan- Energin
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6.58 491 23.2 152.39
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Smulkllntots vistienos ir cukinijy kepsneliai 2026/02/24/2 100 9.93 6.48 1151 143.72
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 80 1.79 0.1 17.24 72.86
8vi. agurky, pczmndorq ir salz.)tm(?s.sult.enes N 2-90/7 85/5 0.96 55 3.49 64.2
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.33 17.33 71.22 508.44
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Fnergin
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 4.14/29 150 9.69 7.44 43.76 280.26
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 50 0.41 0.18 9.35 38.2
Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 10.49 7.7 61.27 353.42
18 viso (dienos davinio): 48.4 40.67 178.56 1253.81

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.

3 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Evelina Sutkiené £4(//
Ketvirtadienis '

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ngliavan- :
o p g2 (e) baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Avmmlq dr'lbsnlq koseé gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 180/2 8.52 6.35 9.56 209.18
(tausojantis)
- PP - , e
i:(:ii s duonos sumustinis su sviestu ir varékes 123.25 18/4/18 5.19 7.01 8.85 128.62
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
13 viso: 14.32 14.38 30.65 390.24
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) ngliavan Eharpnd
o e 5 baltymai,g | riebalai, g | 2 4" | verte, kcal
deniai, g
Saviki Ir kit -
Dorioviy Ir igliniy kruapysriuba 100/2 150 2.12 3.16 16.41 98.91
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkalltc.eje kepta's zu.wes (lasisos ir lydekos) 19-1/1. 70 18.73 12.73 6.78 216.96
maltinis (tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.28 2.03 12.91 75.15
Vi Keliu | - ot lielaus |
llrt.q burowe luvlr.obuollq salotos su aliejaus ir 2:31/1 35/5 0.52 1.93 413 34.48
citriny suliy uzpilu
Morky lazdelés (augalinis) 33 50 0.5 0.05 5.2 22.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 25.21 20.24 61.22 523.27
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Ensrging
: baltymai,g | riebalai, g | *"® verté, kcal
deniai, g
Var3keés apkepas (tausojantis) 15/2.13 120 14.87 14.11 13.94 248.45
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
13 viso: 16.27 14.53 42.21 366.31
I3 viso (dienos davinio): 55.8 49.15 134.09 1279.83
Dietiste

Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) haltymalg | rabetil, ¢ angliavan- verth keat
deniai, g
TirSta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 175/6 6.83 6.9 35.7 232.04
Arbatiniai trapuciai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Silauogés 115-1/3 100 0.7 0.3 14.5 57
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 9.59 8.98 62.62 363.64
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) anglisven. | Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.9 3.93 15.06 98.82
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
'vl'arkquq bu'|qu ploksFaml.s su kalakutienos E 06-30.8 190 18.55 77 296 255.38
Slauneliy mésa (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
2-iy rasiy darZzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 100 0.85 0.2 4.3 20.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.08 21.17 65.67 537.87
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- ERsrging
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Banany duona 1111 110 4.13 10.22 33.99 245.53
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
IS viso: 10.17 1522 49.33 375.53
I$ viso (dienos davinio): 43.84 45.37 177.63 1277.04

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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