: : Tvirﬁ‘tinq:;fDirektoré Evelina Sutkiené /reat

Z )

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Vaikysté“, Gedimino
g. 4, LT-36106 Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7.12-18.00 val.



1-3 M.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Evelina Sutkiené_ u;u,7

1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:20-09:00 val.
Patiekalo maistineé verté,
Patiekalo pavadini Rp. Nr Reiga (g) an ;i: | emne
SHesvio pancinings . e baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Gr|k|q.kruopq ko3é su morkomis (tausojantis) 27 140/10 5.16 2.86 33.97 181.83
(augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 10.6 6.9 43.99 279.83
Pietls 11:50-12:30 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Fhepm
5 e it baltymai,g | riebalai, g Van- | verte, keal
deniai, g
Burokt?luulr pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 100 235 1.65 1 65.84
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
PRIRISGIIRES e rstyettal KIS, PR 06-18/1 100 15.92 8.41 11.92 185.69
(tausojantis)
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
§vzv..moEkt'.1 ir obuol.lq. salotos su aliejaus ir citriny 2-22/1 55/3 0.49 1.18 6.12 35.89
suliy uZpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 30 0.21 0 0.84 4.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I3 viso: 22.47 11.76 62.09 439.81
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) anclisvers Energiné
baltymai,g | riebalai, g ¥ verteé, kcal
deniai, g
Kietyjy kvie¢iy makaronai pagardinti fermentiniu
o e 5-3.4.6 120/12 8.8 3.36 26.97 174.85
suriu (tausojantis)
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0.59 0.14 3.01 14.35
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
1S viso: 15.2 8.5 39.38 295.2
IS viso (dienos davinio): 48.27 27.17 145.45 1014.84

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
1 savaite
Antradienis

Pusryéiai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Evelina Sutkiené

/

Patiekalo maistiné vertg, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li - .
o i ©2 8} | patymatg | riehata, g | EIER- | L e
deniai, g
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-01/09 135/5 3.29 4.11 22.48 134.13
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Jogurtas 125g 1475 125 5.5 4.88 5.88 90
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 9.43 9.66 34.03 265.81
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ngliavan Ehsegine
P P baltymai,g | riebalai, g [ 2" verté, kcal
deniai, g
Pariidoring sriu . i
omi .orln.e sriuba su ryziais (augalinis) 17/2 100 132 3.68 10.61 80.25
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Namln.ts kr.auhenos kotletas keptas orkaitéje 12-0/1 70 14.36 11.46 463 180.19
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
Z. KopUsty, i b Lk A t
SvE. Kopiisty, pomidory BBuTill, Wrapy; Salefosam 201 65/6 0.78 2.72 3.96 41.55
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 19.46 19.5 40.19 413.16
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Ensiging
e o i baltymai,g | riebalai, g | 2" verté, kcal
deniai, g
Purus .omlfetas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 90 8.97 8.9 211 135.94
(tausojantis)
Duono.s su.mu§tinis su sviestu ir pomidoro riekele 25.04/03 40 1.32 3.53 9.5 74.93
(tausojantis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 10.54 12.48 16.71 232.72
IS viso (dienos davinio): 39.43 41.64 90.94 911.69

Dietisté
Dovile Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené
Treciadienis

Pusryciai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
5 = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ; angliavan-
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Orkaitéie uskenti Xtinial
AL EIS R pb B Sig] SUSE 10.21.22 70 12 13.83 1835 | 249.97
deSrelémis (tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1.12 5.6
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 70 0.49 0.28 12.32 53.76
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 12.77 14.11 31.79 309.33
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reiga (g) analiavan.| Energing
. baltymai,g | riebalai, g | 28 2 2" | verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (tausojantis
eIt Rty Srilag {fausajanitis} 16.58.7 100 2.79 1.92 10.1 64.12
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Garuose virtas kalakutienos file maltinukas 10-2/1.8 70 18.67 6.74 5.46 158.79

(tausojantis)

Perlinio kuskuso ko3é (tausojantis) 3-53.8 60 2.16 0.24 11.99 83.92
Virty burokéliy, rauginty agurky salotos su

i 5 mres e ot 5 - 2-107.9 65/6 11 2.49 7.31 53.55
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 26.1 11.62 45.45 410.75

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) heltymaix | flebatel g angli‘avan- veitd beal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 110 5.29 9.12 23.25 200.81
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 70 0.7 0 6.3 30.1
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
18 viso: 10.34 12.87 36.6 310.41
13 viso (dienos davinio): 49.22 38.6 113.84 1030.49

Dietiste
Dovilé Svabinskiene



1-3 M.
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

/\

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e By " Tangllaven: Energim.
baltymai,g | riebalai, g danish & verte, ki
')
AviZiné koé su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 130/18 4.21 1.87 24.49 127.43
Arbatiniai trapuciai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 1171 177 45.19 294.99
Pietlis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enangind
: O baltymai,g | riebalai, g pact verté, kci
{3
Trint liomu ir 1&ia ori e
(tgzsij'::ti':)g” igalll SIUDESD ErEatie 1-98/1 100 4.95 6.32 1675 | 139.54
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 2.14 0.43 10.11 54.86
Pl = - — " -
 ogrddsrakarstil 0 vistienasiauneliy 11-15/2.133 65/35/30 | 10.86 5.44 19.81 174.85
meésa ir darzoviy padazu(tausojantis)
Z. kopu kukurdzy i k ¢
Svi opustq., u .u.ruu‘; ir agunf q salotos su ypaé 348 65/4 _— _— - ——
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 18.93 16.73 50.06 426.81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Sheegin!
: baltymai,g | riebalai, g i & verte, kc:
Puris blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 130 7.51 7.52 36.52 248.53
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Zoleliy arbata 14-22/4/ 100 0 0 0 0
18 viso: 8.75 8.37 46.15 298.21
IS viso (dienos davinio): 39.38 32.86 1414 1020.02

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené UP“%
Penktadienis

Pusryciai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga angliavan-
m i ga e) baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Tirsta kukurdzy k ko$é gardinta svi
US4 usOcay Kpdepy st etk ies 4-55/07 145/5 2.91 4.29 2651 | 149.88
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 411 4.64 50.61 250.4
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga (g) angliavan Energint
< : baltymai,g | riebalai, g = | verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 100 0.9 3.34 6.09 56.55
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
O'rk.alteje ke‘ptll lasisos .gab?hukat pagardinti 87 60 15.21 12.73 0.2 173.05
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 60/2 1.82 2.44 15.12 86.27
V.irt'q burolféliqvir.obuoliq salotos su aliejaus ir 2311 55/7 0.78 29 6.2 51.72
citriny suliy uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 20.09 21.63 38.19 417.97

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verteé, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 100 12.39 11.76 11.62 207.05
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1§ viso: 12.75 11.83 20.31 242.33
IS viso (dienos davinio): 36.95 38.1 109.11 910.69

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-) Evelina Sutkiené /¢¢el

=

Patiekalo maistiné verté, g

¢ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) haltymalg | nebatil, ¢ angliavan- verth kial
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-01/09 145/5 3.53 4.41 24.09 143.71
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1§ viso: 9.65 8.72 45 289.01
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ensrging
baltymai,g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
Spalvo.tu d.arzowq ,.,V'alvorykétes sriuba 79/213 100 156 3.98 9.61 76.65
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
RyZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 120/60 18.81 5.46 29.89 243.24
Traslftos d.arzowq I.az-deles (morkos, agurkai, 2027/07/21 90 0.74 0.09 4.43 20.52
pomidorai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 22.49 9.75 54.51 390.78
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Varskés "Tinginukai" 07.08.26 100 14.22 7.43 21.32 212.87
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 14.94 13.43 27.88 295.47
I3 viso (dienos davinio): 47.08 31.89 127.39 975.27

Dietisteé
Dovilé Svabinskiene




1-3M.

2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiene /£€¢€4)
Antradienis
Pusry¢iai 08:20-09:00 val.
. . Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) heltemal s | reban g angliavan- verth ial
deniai, g
Puemslfa rrTanq kruopy kosé paskaninta sviestu 41033 145/5 4.29 5.34 25.73 171.23
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 90 0.9 0 8.1 38.7
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 9.78 9.2 46.49 312.35
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.27 2.62 10.04 65.88
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Tro§kir.1tas.kiaulienos ir kopUsty kukulis 58/5.1. 55/35 11.76 6.41 463 123.51
(tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 75/3 1.7 2.61 16.51 92.38
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 90 0.77 0.18 3.87 18.45
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 16.88 12.05 45.63 350.6
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ensrgind
baltymai,g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Varskeés sklindZiai 5-5/3 55/55 13.65 10.09 31.42 275.85
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1§ viso: 14.06 10.21 40.26 312.98
18 viso (dienos davinio): 40.72 31.46 132.39 975.93

Dietiste
Dovilé Svabinskiene




1-3M.
2 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiené £¢£¢&

Patiekalo maistiné verteé, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i -
P P ga (g) baltymai,g | riebalai, g sagliavan verte, kcal
deniai, g
Rv3lu kote Teer rympp
yZiy ‘o e'su obuoliais, sviestu ir cinamonu 2/1/2000 130/17/4 3.81 4.76 31.01 181.93
(tausojantis)
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Varskés stris 22% 6-29/1 20 3.8 4.4 0.46 56.2
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 8.11 9.26 41.67 281.83
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Snengn
; baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
{Yalruafs?alvnq da'rm\./lq srluba. s'u Zaliaisiais 1-79/2 100 1.91 3.2 8.03 66.33
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Troskinta vistiena (tausojantis) 80 60/20 13.05 7.65 341 133.24
g = - =
Perllnlf) u.skuso ko3é pagardinta sviestu 3.53 80/2 281 292 15.54 126
(tausojantis)
§viv..mo[kt.4 ir obuol'iq. salotos su aliejaus ir citriny 2-22/1 753 0.65 157 8.15 47.86
sulciy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 19.8 14.87 45.72 423.79
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan Sheigind
. B “ baltymai,g | riebalai, g | 2" """ | verte, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 50 6.6 10.25 0.2 119
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 50/1 1.35 1.18 8.67 50.66
Sviezi agurkai ir pomidorai, rdinti krapai
IS e T s apas 457.14 50 0.44 0.09 2.03 9.83
(augalinis)
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Kefyras 2,5 % rieb. 121 120 3.84 3 5.76 64.8
1§ viso: 12.74 14.55 28.99 294.65
13 viso (dienos davinio): 40.65 38.67 116.38 1000.27

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiené JLLLLL
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin(
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g snglavan: | ortd ke
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1-1/3 145/5 3.77 5.67 19.05 138.91
Kepti obuoliai su cinamonu 5.5/54 30 0.18 1:13 4.56 28.68
Arbatiniai trapudiai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 7.01 8.58 44.03 277.19
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -]
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Balemaka:t et angliavan- Vet ki
! ' | deniai, g .
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.51 2.03 14.2 86.48
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Keptas. su garals maltos kiaulienos $nicelis 11-1.23 80 16.6 10.67 835 197.95
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
'VI'.ras.kllos‘ darz_ovu;. Iazdele.s (‘pomldoral, agurkai, Dars.R-5 80 0.82 0.06 323 16
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
1S viso: 24.31 14.65 50.34 429.28

Vakariené 15:30-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) halymale | rebalal; ¢ angliavan- verté, kc;
deniai, g

PieniSka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 125/3 5.82 5.31 17.11 140.33
Mieliné bandelé 15-17 50 4.89 3.81 22.06 146.49

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
18 viso: 11.02 9.18 45.3 313.04

I§ viso (dienos davinio): 42.34 32.4 139.66 | 10195

Dietisté
Dovile Svabinskiene



1-3M.
2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) haitymalg | risbaisl, g angliavan- verts, keal
deniai, g
Pieniélfa kYietiniq kruopy kosé gardinta sviestu 8/3.01 145/5 5.68 5.43 31.64 198.14
(tausojantis)
Vlynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
13 viso: 6.38 5.83 49.24 274.94
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Erergied
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 100 1.03 2.65 6.25 51.26
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 70 14.89 9.1 4.52 157.55
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
B BrakEr Saulsly Sklste su kans, 10.21.59 60/8 11 3.48 7.37 63.89
kukurdzais su aliejaus ir citriny suliy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 20.52 18.3 46.35 423.73
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) batymalg | rishalal, ¢ angliavan- watt, keal
deniai, g
Trinta - plakta var$ké su pienu ir grietinéle 6-40/2 110 11.68 13.6 5.79 193.16
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 20 2.35 0.47 11.11 60.24
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 50 0.4 0.41 3.54 26.05
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I$ viso: 14.68 14.6 26.06 302.36
IS viso (dienos davinio): 41.58 38.72 121.65 1001.03

Dietisteé
Dovilé Svabinskiene
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1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené L

Patiekalo maistiné verté, g
i 2 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymals | riebatsl ¢ angliavan- vaith keal
4 ’® 1 deniai, g :
Plen|§lfa manq kruopy kosé paskaninta sviestu 4-10/3.3 145/5 4.29 5.34 25.73 171.23
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 5.5 4.88 5.88 90
§ilauogés 115-1/3 60 0.42 0.18 8.7 34.2
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 10.21 10.4 40.31 295.43
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
A . 2 s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baitymal g | rebalal. g angliavan- verth keal
» ’2 | deniai, g !
Agurkl.n.e sriuba s‘u petrlmemls kruopomis 1-01/2 100 1.04 481 8.5 81.17
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
B e o S M 03.27.1 75/65 14.92 13.76 13.51 234.57
(tausojantis)
Svi. koptsty, cukinijy, ky salotos ¢
V2. kopusty, cukinijy, morky salotos su ypa tyru 2-02/2 65/3 0.8 3.36 4.38 49.28
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 18.14 22.15 36.97 415.4
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) haftymalg | reisalel angliavan- varté licel
: "B | deniai, g ‘
Kietyjy kviec¢iy makaronai pagardinti f ntini
IS RESSIY INSKaIonAl pagaTaliisrmeniiiy 5-3.4.6 125/13 9.48 2 29.04 188.3
sUriu (tausojantis)
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
18 viso: 14.79 7.49 38.82 281.6
I3 viso (dienos davinio): 43.14 40.04 116.1 992.43

Dietiste
Dovilé Svabinskiene
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1-3 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Sutkiené /AU

/

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Shsrpng
P o 6218 baltymai,g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
Prancdzisko skr.ebu.uo stiliaus uogy ir batono 25.69.87 110 6.19 2.45 28.3 163.96
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
1S viso: 11.87 6.6 43.93 284.88
Pietlis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) angli;v n Cheging
i i € | baltymai,g | riebalai, g AN | verte, keal
deniai, g
B iU 0 sriub e
uroke. iy !r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 100 2.35 1.65 i _—
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Lietiniai blynai su vistiena 5-25.1 100 13.18 8.76 25.14 235.07
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Pjaustytas agurkas 11311 40 0.28 0 312 5.6
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 18 17.24 52.54 437.9
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Eomrging
. baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
| e -
RAFS GoiBtas e o NI TR S il 10.21.17 130 12.96 12.86 3.05 196.35
(tausojantis)
T - ; : ekl
Duono.s su.mustlms su sviestu ir pomidoro riekele 25.04/03 50 1.68 441 11.88 93.66
(tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 50 0.35 0 1.4 7
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 14.96 17.2} 16.33 297.02
I8 viso (dienos davinio): 44.83 41.11 112.79 1019.79

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiene £4ceed

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) naliavan| POvEIne
5 v " baltymai,g | riebalai, g | *"° verté, keal
deniai, g
KNt kol ketrgandinia svissty 4-71.9 135/9 5.12 7.3 3502 | 22615
(tausojantis) (augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4 28
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 10.96 11.34 41.54 312.15
Pietis 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iteiga (g) s Energiné
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.39 3.27 15.46 101.59
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
— o - K i
mu kllnto.s vistienos ir cukinijy kepsneliai 2026/02/24/2 90 8.93 5.83 10.36 129.35
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 80 1.79 0.1 17.24 72.86
& v. . . I . . I .
Svz. agurky, p?mldorq irsa (.)tlm-?-s.su t.enes N 2-90/7 75/5 0.86 4.89 31 57.06
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 17.35 14.33 56.75 411.24
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) anglisvan: Energiné
: baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 4.14/29 130 8.39 6.45 37.92 242.89
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
IS viso: 9.02 6.65 51.53 299.67
18 viso (dienos davinio): 37.34 32.32 149.82 1023.06

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Sutkiené

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) analiavan | TEing
' baltymai,g | riebalai, g | °"° verté, keal
deniai, g
Avmm.q dr'lbsmq ko3é gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 150/2 %4 5.9 7.97 174.32
(tausojantis)
Jsgzios duonos sumustinis su sviestu ir varikés 123.25 13/3/13 3.89 5.03 6.64 96.47
Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
13 viso: 11.5 11.32 24.81 314.48
Pietls 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Eheryind
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
e . 100/2 100 1.42 2.11 10.94 65.94
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkalltt.eje kepta?s zgvues (lasisos ir lydekos) 19-1/1. 60 16.05 1091 5.81 185.97
maltinis (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 60/2 1.1 1.74 11.07 64.41
- —— m | ——
V.|rt.q burovk.ehqvlr.obuo iy salotos su aliejaus ir 2-31/1 35/5 0.52 1.93 413 34.48
citriny suléiy uZpilu
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 20.87 16.96 46.69 419.17
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan Fheging
B P it baltymai,g | riebalai, g | 2"® verté, kcal
deniai, g
VarSkeés apkepas (tausojantis) 15/2.13 100 12.39 11.76 11.62 207.05
Trintos uogos (bradkes) 13:1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
18 viso: 13.55 12.12 35.27 305.51
13 viso (dienos davinio): 45.92 40.39 106.77 1039.16

Dietisté
Dovilé Svabinskiene
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1-3 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:20-09:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Evelina Sutkiene £¢tel

)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eoeipe
: baltymai,g | riebalai, g verté, keal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 145/5 5.69 5.75 29.75 193.37
Arbatiniai trapuciai 25.1. 20 2.06 1.78 12.42 74.6
Silauogeés 115-1/3 80 0.56 0.24 11.6 45.6
Zoleliy arbata 14-22/4/ 200 0 0 0 0
I8 viso: 8.31 177 53.77 313.57
Pietds 11:50-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.27 2.62 10.04 65.88
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Tarkquq bu_lvu{ plok§'_cam|.s su kalakutienos E 06-30.8 160 15.62 6.49 24.93 215.06
Slauneliy mésa (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 19.43 15.49 49.61 406.31
Vakariené 15:30-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Eneging
baltymai,g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Banany duona 1111 90 3.38 8.36 27.81 200.89
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 7.97 12,11 40.8 304.39
18 viso (dienos davinio): 35.71 35.37 144.18 1024.26

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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