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Panevézio lopselio-darZelio
VAIKYSTE" direktoré ,2-

ite zeli velina Sutkiené /,,
1 savaiteé Darzelis Tvirting:  Evelina § E(’l—r\l Leeed
pirmadienis (pareiggﬁama’é, paMdé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta many ko3é su sviestu ]
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 150 7.08 7.44 37.03 244.4{
Trintos uogos (braskes) 20 0.08 0.02 1.40 6.10
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbatiniai traskudiai 20 2.16 2.04 13.58 81.32
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.72 9.90 65.01 384.84

Pietds 11:50 -12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
4 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis ) 1-
(tausojantis) 3/39AT 150 1.52 2.88 11.13 77.96
Natdralus jogurtas (2.5 %) 53 0.22 0.20 0.24 3.58
Viso grido duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22

Troskinta kalakutiena
(tausojantis)

Virti basmati ryZiai su ciberzole
(tausojantis)(augalinis) Gr007 100 3.67 0.18 31.89 143.94

SvieZiy darZoviy rinkinukas

PO22 100 15.78 16.00 2.80 216.69

(augalinis) (agurkai, pomidorai) | D006 50 0.43 0.10 2.15 11.20
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 150 0.08 0.02 0.70 3.32
IS viso: 22.92 19.64 56.91 495.91
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
P P d Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Kepti varskéciai (vardkeé 9%)
(tausojantis) 7-8/166T 140 23.79 11.11 16.56 262.47
Nataralus jogurtas (2.5%) su
brakemis (tausojantis) uoo6 40 0.96 0.80 2.34 20.40
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.95 12.21 42.00 382.77
IS viso (dienos davinio): 58.59 41.75 163.92 1263.52




o~

FaneveZio lopSelio-darzelic | £

ite Darzeli 5 A IV OTE« (
1 sava|.te ] S Tvirtinu: VAIKYSTE" direktoré
antradienis w Fipareigos, ardas pavarde)
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val. <
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6.30 3.65 34.65 196.65
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 0.00 ! 0.00
Viso griido duonos sumugtinis sy
sviestu (82%), vargkes sariu 7.18 9.65 124.26
(22%) ir pomidorais (tausojantis)
IS viso: 11.33 10.83 44.30 320.91
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
i P e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Agurkineé sriuba su grietine (30%) 1-
(tausojantis) 3/25AT 202 143:33

Kepta vistienos &launeliy mésa
Bulviy kosé su ciberzole
(tausojantis) Gr012 114 1.48 8.44

Troskinty morky salotos sy

zaliaisiais zirneliais (tausojantis
Sviezi agurkai (Sezono me

IS viso: 37.88 23.51 43.84 538.44

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga EFEkTo maistinG were, g —| Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé, kcal
Kepti spelta milty blynai su M002 130 12.88 8.13 31.61 252.74
obuoliais
Trintos uogos (bragkeés) 50 0.20 0.05 3.50 15.25
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
uaisiai (vynuogeés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 13.78 8.38 53.11 336.99
IS viso (dienos davinio): 62.99 42.72 141.25 1196.34




PanevézZio lopselio-darZelio

VAIKYSTE* direktoré
1 savaité Darzelis Tvirtinu:  Fvelina Sutkiené
treciadienis (pareigos, vasdas-pavalgé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perlinio kuskuso kruopy kosé 17
(augalinis) (tausojantis) Kr000 150 6.88 6.06 36.53 228.
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.08 6.36 59.63 328.07
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 5 3 s - Enftrge'gln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos
kukuliais (tausojantis) 9 150 5.05 4.24 8.62 92.13
Virti varSkétukai (tausojantis) 1A 150 23.10 9.74 35.66 325.81
Sviesto-grietinés padazas 5 20 0.27 11.20 0.38 106.40
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
IS viso: 28.48 25.20 45.49 528.02
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
. ’ Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, virta desra (a. r),
pomidorais, fermentiniu sariu U026 110 11.91 12.15 19.17 233.72
(45%) ir zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy, uogy, lékstelé (Kiviai,
vynuoges, kriausés) V.1 150 1.30 0.40 27.80 116.20
IS viso: 13.21 12.55 46.97 349.92
IS viso (dienos davinio): 49.77 44.11 152.09 1206.01




iiievezio lopSelio-darzelio

VAIKYSTE direktore
Evelina Sutkieneé /zece

1 savaité Darzelis Tvirtinu:
ketvirtadienis (pareigos, vaw
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
; - ; ' getiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : h
8 a g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu 7
82% (tausojantis) Kr020 200 5.98 6.02 32.40 207.94
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 7.18 6.32 55.50 307.84
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : : : . — Entratrge':melz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 4.70 1.96 18.76 110.43
Kepta su garais riebi lasisa su )
ivairiomis Zolelémis (tausojantis) 9-7/145T 100 22.25 15.53 0.81 227.56
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Virty burokéliy salotos su ;
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 100 1.69 2.31 11.09 77.06
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.29 19.88 45.74 482.70
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
B g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti varskés spygliukai
(tausojantis) 417 150 24.31 11.21 21.07 283.91
Sviesto-grietinés padazas
(tausojantis) 10 0.14 5.60 0.19 53.20
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32.55
IS viso: 25.15 16.88 28.54 369.66
I$ viso (dienos davinio): 62.62 43.08 129.78 1160.20




PanevézZio lopselio-darzelic

VAIKYSTE* direktoré ﬁ
Evelina Sutkiené f£etece

1 savaite Darzelis Tvirtinu:
penktadienis (pareigos, vardas; pavMé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
w e 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Aviziniy dribsniy ko3é su sviestu
(82%) ir Saldytomis uogomis 98A 200 8.75 8.99 32.76 247.14
(braskeés, avietés) (tausojantis)
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 9.55 9.19 43.76 296.14
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] - - — rte. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1.80 1.98 8.27 52.81
Natdralus jogurtas (2.5 %) 5 0.22 0.20 0.24 3.58
Viso grido duona 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Garuose virti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 12 80 17.47 7.66 4.04 154.13
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/64T 100 2.24 2.94 16.73 103.08
Svieziy kopusty salotos su
agurkais, kukurdzais, Zalumynais
ir $alto spaudimo alyvuogiy S008 60 0.80 3.25 6.30 57.49
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.24 3.48 18.48
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 150 0.08 0.02 0.70 3.32
IS viso: 24.43 16.55 47.76 432,11
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 150 5.57 5.55 24.84 171.70
PléSomos sario lazdelés Pik-nik SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 16.77 13.85 48.34 385.20
IS viso (dienos davinio): 50.75 39.59 139.86 1113.45




Selio-darzelio

(ot

e Darseli | KYSTE* direktoré v
2 savaite arzelis Tvirtinu: Evelina Sutlkiena
pirmadienis (pareigos, va@;\yé) 7
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Mieziniy kruopy koseé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 200 5.21 7:21 35.56 230.37
Viso grudo duonos sumustinis su
sviestu (82%), virta desra (a.r), U028 |20/5/20/10/5 3.50 8.08 8.67 122.88
agurkais ir pomidorais.
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.71 15.29 44.23 353.25
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba (Augalinis)
(tausojantis) Sr0l4 150 4.03 2.10 14.37 91.99
Grietiné (30%) 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kepti konvekcinéje orkaitéje
kiaulienos rageliai (tausojantis) Kob3 &0 i St 4443 163/62
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4.
ir svogunais (augalinis) 5/105AT 80 4.43 2.54 24.91 139.59
(tausojantis)
Marinuoti agurkai (Ne sezono 60 4.62 0.24 4.62 39.12
metu)
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Burokéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu S009 100 1.55 4.35 10.08 89.61
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 150 0.06 0.02 0.83 3.68
IS viso: 30.04 19.08 64.07 550.51
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grado aviziniy milty ]
blyneliai su obuoliais (kepti) 3-6/120 140 9.56 10.97 38.88 291.15
Natdralus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis uo42 30 0.64 0.45 4.29 23.67
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 10.90 11.62 61.17 383.82
IS viso (dienos davinio): 49.65 45.99 169.47 1287.58




PanevéZio lopselio-darZalio
2 savaiteé Darzelis - -VAIKYSTE" direktoré
Tvirtinu: __Evelina Sutkiens

antradienis (pareigos, vard@a)éé) 7

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

) Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga E Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Grikiy kruopy koZeé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T 150 7.04 5.36 30.81 199.98
(tausojantis)
Vaisiy lékstelé (Bananai, |
apelsinai, obuoliai) (augalinis) 150 1.50 0.45 29.10 125.40
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.54 5.81 59.91 325.38
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 4 Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) su 1 150 1.69 3.24 1112 81.26
naturaliu jogurtu (2.5%)
Viso grado duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Garuose kepti vistienos Slauneliy
meésos kukuliai (tausojantis) 1 &0 —y 1106 404 19585
Troskintos morkos su ryziais 4-
(augalinis) (tausojantis) 5/104AT 5 Lol 150 15:89 64,30
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 70 0.76 1.47 5.43 37.95
Vanduo VvV 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.61 17.53 44.48 438.48
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
e 2 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kepti varskeés ir ryZiy paplotéliai 18.47 261.28
(tausojantis) V012 160 17.86 12.79 8. :
Naturalus jogurtas (2.5%) su 8 2.34 20.40
braskémis (tausojantis) —— A0 038 el ' i
Vaisiai (Kriaugeés) 100 0.40 0.30 13.40 57.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.22 13.89 34.21 339.58
IS viso (dienos davinio): 53.37 37.23 138.60 1103.44




ezio lopselio-darZelio

VAIKYSTE* direktoréf
e - - oy Yo' p
2 savaite Darzelis Tlrtin: Evelina Sutk/leg cel
treciadienis (pareigos, vard(si./pavaﬂ}{)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) - - = - En(:trgelglnela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSka kvietiniy kruopy koZe su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 150 7:23 7.27 30.91 218.41
Arbatiniai traskuciai 20 2.16 2.04 13.58 81.32
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Melionai) M1 100 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 9.79 9.31 50.59 325.73
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = - — Ener_ge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.66 2.01 8.95 63.46
Natdralus jogurtas (2.5 %) 5 0.22 0.20 0.24 3.58
Grietinéléje troskinta
kalakutienos filé su morkomis PO14 120 17.88 21.74 5.90 289.81
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 100 2.06 0.10 18.85 84.56
SvieZi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Marinuoti agurkai (Ne sezono
metu) 60 4.62 0.24 4.62 39.12
Svieziy kopasty ir morky salotos .
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A 60 0.72 2.07 5.11 41.84
Vanduo \' 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.58 26.36 45.35 530.77
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 5 - g g = Enftrgelfsne'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti varskeés skryliukai
(tausojantis) 80 130 18.57 7.71 25.77 249.05
Grietinés (30%) padazas
(tausojantis) 20 0.36 7.12 1.02 71.11
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Kiviai) 100 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 19.93 15.43 40.69 376.16
IS viso (dienos davinio): 58.30 51.10 136.63 1232.66







