PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VAIKYSTE

BiudZetiné jstaiga, Gedimino g. 4, 36106 Panevezys, tel. (0 45) 43 35 66, el. p. ldpanvaikyste@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190417069

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 M. VAIKU AMZIAUS GRUPE

Darzelio darbo laikas:
7.12-18.00 val.
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PanevézZio lopSelio-darzZelio

"VAIKYSTE* di ktor%
=2 T veli ny 91,'., .
1 savaité Lopselis i Evelina Sutkiené s
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga d Energetme
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta many koé su sviestyu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 120 5.66 5.95 29.62 19&1
Trintos uogos (bragkeés) 15 0.06 0.02 1.05 4,58
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbatiniai tragkuciai 10 1.08 1.02 6.79 40.66
Besaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.20 7.39 50.46 293,78
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : : ~ Energell:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis ) 1-
(tausojantis) 3/39AT 100 1.01 1.91 7.43 51.97
Natdralus jogurtas (2.5 %) 3.8 0.17 0.15 0.18 2.68
Viso grido duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) PO22 80 12.63 12.81 2.22 173.36
Virti basmati ryZiai su ciberzole
(tausojantis)(augalinis) Gr0o7 80 2.93 0.13 25.50 11515
Svieziy daroviy rinkinukas
(augalinis) (agurkai, pomidorai) D006 4 0.34 0.08 172 8.96
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 100 0.06 0.02 0.47 2.22
IS viso: 18.36 15.36 45.52 393.56
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
; P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kepti varskédiai (vargke 9%) y
(tausojantis) 7-8/166T 105 17.83 8.33 12.43 196.85
Natdralus jogurtas (2.5%) su
bragkémis (tausojantis) U006 30 0.72 0.61 1.76 15.31
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.75 9.24 37.29 312.06
IS viso (dienos davinio): 45.31 31.99 133.27 999.40




PanevéZio lopselio-darzslio

e ,k
CiZ2 0

s VAIKYSTE® direktor
1 savaite LopZelis VAIKYS direktoré

e Tvirtinu: Evelina Sutkieng
antradienis (pareigos, var(ié‘fpév‘p; :
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L -8 Shtlo raliine il Energetine
’ Baltymai , Riebalai ’Angliavandeniai verte, kcal
Grikiy kosé su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Viso grido duonos sumustinis sy
sviestu (82%), varskeés siriu

(22%) ir pomidorais (tausojantis)
I8 viso: | 9.76 | 9.92] 35.64 | 271.75 |
Pietds 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
a a d Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai| verté, kcal
Agurkiné sriuba sy grietine (30%) 1-
(tauso'antis) 3/25AT 100 2.47 3.01 14.69 95.55
Kepta vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 23A 60 19.30 11.51 0.23 181.57
Bulviy koseé su ciberzole
(tausojantis) Gro12 40 B 0.91 1.19 6.76 41.65
Troskinty morky salotos sy
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) L2 40 1.81 1.54 341 +275
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
m,:?L:')nUOtl agurkai (Ne sezono 50 3.85 0.20 3.85 32.60
Vanduo \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: | 28.69 | 17.45 ] 32.34 401.13 |
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
: . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Kepti _spelta milty blynai su M002 100 9.91 6.26 24.30 194.41
obuoliais
Trintos uogos (braskeés) 30 0.12 0.03 2.10 9.15
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (vynuoges) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 10.73 6.49 44.40 272.56
I8 viso (dienos davinio): 49.18 33.86 112.38 945.44




PanevézZio iop3elio-darelio
~VAIKYSTE" direktore ﬁ

1 savaite Lopselis Tvirtinu: __ Fvelina Sutkiené :
treciadienis (areigos, vardas-pavakde)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perlinio kuskuso kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) Kr000 100 4.59 4.04 24.35 I 152.11
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
‘ﬁesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.79 4.34 47.45 252,01
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga , - : . . Energelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy sriuba su kiaulienos mesos
kukuliais (tausojantis) 9 100 3.37 2.82 5.75 61.4{
Virti varskétukai (tausojantis) 1A 120 18.47 7.79 28.53 260.65
Sviesto-grietinés padazas 5 15 0.20 8.40 0.29 79.80
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 100 0.04 0.01 0.55 2.45
IS viso: 22.08 19.02 35.12 404.32
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : _ - Enerlgelsnn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, virta deéra (a. r),
pomidorais, fermentiniu siriu khig 80 B.56 8.3 el s R08
(45%) ir zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy, uogy, Iékstelé (Kiviai,
vynuogés, kriaués) V.1 120 1.04 0.32 22.24 92.96
IS viso: 9.70 9.16 36.18 262.94
IS viso (dienos davinio): 37.57 32,52 118.75 919.27




PanevéZio iopseiio-darzaii

e

3 . - -VAIKYSTE* direktor¢ /2=
savaité Lopselis Tvirtinu: _ Evelina Sutkiene
ketvirtadienis (pareigos, vard}s,«ﬂfvyéé)
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, o} T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . _ = — Ener_gel:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pieniska ryZiy koeé su sviesty
82% (tausojantis) Kr020 150 4.49 4.52 24.30 155.95
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.69 4.82 47.40 255.85

Pietus 11:50 -12:30 val.

Patiekalo maistine verte, g

. g : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 100 3.13 1.32 12.51 73.63
Kepta su garais riebi lagiga sy .
ivairiomis Yolelémis (tausojantis) 9-7/145T 80 17.80 12.42 0.67 182.06
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 60 1.24 0.06 11.31 50.74
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 80 1.36 1.85 8.87 61.65
Vanduo \ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.53 15.65 33.36 368.08
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : . g‘ — Energe':mel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskés spygliukai
(tausojantis) 117 120 19.44 8.97 16.85 227.12
Sviesto-grietinés padaZas
(tausojantis) 5 0.07 2.80 0.10 26.60
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32,55
IS viso: 20.21 11.84 24.23 286.27
IS viso (dienos davinio): 49.43 32.31 104.99 910.20




Panevézio lopselio-darzelio

) - +VAIKYSTE" direktors /&
1 savaiteé Lopselis Tvirtinu:  Evelina Sutkiene /

penktadienis (pareigos.Wé) 7

Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.

Patiekalo maistine verte, g

. - - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Aviziniy dribsniy koZeé su sviestu
(82%) ir 3aldytomis uogomis 98A 150 6.57 6.74 24,57 185.35
| (braskeés, avietes) (tausojantis)
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.37 6.94 35.57 234.35
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . . ) - . Energelflmle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1.20 1.33 5'53__ 35.22
Natdralus jogurtas (2.5 %) 3.8 0.17 0.15 0.18 2.68
Viso grido duona 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Garuose virti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 12 70 15.29 6.71 3.54 134.86;
Bulviy ko3é su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/64T 80 1.79 2.35 13.40 82.46
Svieziy kopdasty salotos su
agurkais, kukurizais, Zalumynais|
ir alto spaudimo alyvuogiy 5008 50 0.67 2,71 5.25 47.90
aliejaus uZpilu (augalinis)
Sviezi pomidorai P 50 0.50 0.20 2.90 15.40
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 100 0.06 0.02 0.47 2.22
IS viso: 20.90 13.73 39.27 359.96
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. " Enftrgelflnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska makarony sriuba
| (tausojantis) Sr025 100 3.71 3.69 16.56 ﬂ
PléSomos sirio lazdelés Pik-nik SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 14.91 11.99 40.06 327.96
IS viso (dienos davinio): 43.18 32.66 114.90 922,27




Selio-darZel

io
4(6‘7

2 savaité Seli /AIKYSTE® dir
- te Lopselis Tvirtinu: .r‘ TE“d ; udore
pirmadienis (parelgos vardas /pavaf'de)
Z
Vv
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
) . L Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga : : . Ener'geIEm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
MieZiniy kruopy kogé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 150 3.90 5.41 26.68 172.78
Viso grado duonos sumugtinis su
sviestu (82%), virta desra (a.r), U028 [10/3/17/10/5 2.63 6.08 6.51 92.18
agurkais ir pomidorais.
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.53 11.49 33.19 264.96
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba (Augalinis)
(tausojantis) Sr014 100 2.69 1.40 9.58 61.32
Grietiné (30%) 3.8 0.08 1.13 0.11 10.88
Kepti konvekcinéje orkaitéje
kiaulienos rageliai (tausojantis) Kaod 60 Lid2 b.26 857 122.73
Grikiy kruopy ko3é su morkomis 4-
ir svoglnais (augalinis) 5/105AT 70 3.88 2:23 21.79 122.14
(tausojantis)
Marinuoti agurkai (Ne sezono
metu) 50 3.85 0.20 3.85 32.60
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Burokeliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu S009 80 1.23 3.48 8.07 71.69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas
apelsinale G009 100 0.04 0.01 0.55 2.45
IS viso: 23.24 14.71 50.92 430.81
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grudo aviziniy milty ; 20.16 218.37
blyneliai su obuoliais (kepti) 88120 105 hli s %
Natdralus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis uo42 20 0.42 0.29 2.85 15.78
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 8.29 8.72 50.01 303.15
IS viso (dienos davinio): 38.06 34.92 134.12 998.92




“anevézio

lopSelio-darzs(iy

2 s ® & H /A 1L\ 7 .o o 3
saval.te . Lopselis Tvirtinu: __»VAIKYSTE® direktor
antradienis ~\(parbidas Iak ;
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga £ Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal

Grikiy kruopy koZeé sy pienu
(2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

Vaisiy lekstelé (Bananai,
apelsinai, obuoliai) (augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata

4.69

3.58

20.55

133.32

I viso: 5.94 | 3.95 | 44.80 | 237.82 |
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
¥ . Baltymai l Riebalai ,Angliavandeniai verte, kcal
Burokeéliy sriuba sy bulvéemis ir
morkomis (tausojantis) su 1 100 1.13 2,15 7.42 54.18
natdraliu jogurtu (2.5%)
Viso grado duona D 20 129 0.26 8.00 39.22
Garuose kepti vigtienos Slauneliy
mesos kukuliai (tausojantis) L2 0 17:65 9.69 SB4 s
Troskintos morkos su ryziais 4-
(augalinis) (tausojantis) 5/104AT =0 119 0.99 10,61 36.33
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 50 0.53 1.05 3.88 27:12
Vanduo \ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: [ 21.72] 14.14 | 33.45 347.96 |
Vakarieneé 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
op : . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé, kcal
Kepti varskes ir ryziy paplotéliai 14.9 212.29
(tausojantis) V012 130 14.52 10.41 4.99 ’
Natdralus jogurtas (2.5%) su
braskémis (tausojantis) U006 0,72

Vaisiai (Kriausges)
Nesaldinta Zoleliy arbata

100

IS viso:

15.64

11.32

30.15

285.50

IS viso (dienos davinio):

43.30

29.41

108.40

871.28




“anevéZio lopselio-darZslio
. . VAIKYSTE* direktore ﬁ
avait Seli elina Sutkiene
sava Lopselis Tvirting: Evelina Sutkiené wcc7

tred¢iadienis <pareig%pav§:ée)

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Patiekalo maistine verte, g

. - . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P B v Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
PieniSka kvietiniy kruopy kogé su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 120 5.79 5.82 24,73 174.74
Arbatiniai tragkuéiai 10 1.08 1.02 6.79 40.66
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Melionai) M1 100 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 7.27 6.84 37.62 241.40
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . Ener_ge'Elnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte, kca
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 100 1577 1.35 5.97 42.32
Natdralus jogurtas (2.5 %) 3.8 0.17 0.15 0.18
Grietinéléje troZkinta
kalakutienos filé su morkomis PO14 100 14.90 18.13 4.92
(tausojantis) 5
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 80 1.65 0.08 15.08
SvieZi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40
Marinuoti agurkai (Ne sezono
metu) 50 3.85 0.20 3.85 32.60
§vie2iq kopasty ir morky salotos
su aliejaus adazu( augalinis) 2-1/19A 40 0.47 1.37 3.41 27.90
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.16 21.28 34.81 421.66
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
) . Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - . — L keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Virti varskés skryliukai
| (tausojantis) 80 100 14.28 5.93 19.83 191.57
Grietinés (30%) padaZas
(tausojantis) 15 0.27 5.34 0.77 53.34
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Kiviai) 100 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 15.55 11.87 34.50 300.91
IS viso (dienos davinio): 45.98 39.99 106.93 963.97







