LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

BiudzZeting jstaiga, Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius, tel. (8 5) 266 1400,
faks. (8 5) 266 1402, el. p. ministerija@sam.lt, http://www.sam.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188603472

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ~ 2023-12- Nr. (1.1.20K-411) 10-
ministerijai
]2023-11-22 Nr. D5-115

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO / PRIESMOKYKLINIO
UGDYMO JSTAIGOSE

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija susipazino su jungtinio TarpZinybinés
vaiko gerovés tarybos prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Seimos politikos komisijos posédzio
2023 m. lapkri¢io 22 d. protokolu Nr. D5-115 priimtais sprendimais dél dienos poilsio organizavimo
ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose.

Pazymime, kad Sveikatos pasaugos ministerija ne karta yra iSdésciusi pozicija, kad
visuomenés sveikatos saugos teisés aktai nenustato privalomo reikalavimo, kad vaikai turi miegoti
diena, taciau vaikams, kuriems yra poreikis pamiegoti dieng, turi buti sudarytos salygos, atitinkancios
visuomenés sveikatos saugos reglamente (higienos normoje) nustatytus reikalavimus.

Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,D¢él Lietuvos higienos normos
HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* (toliau — Higienos norma), 8 punkte jtvirtinta, kad jei vaiky pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti
organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvese.
Higienos normos 27.2 papunktyje nustatyta, kad kiekvienai vaiky ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo grupei, kurioje ugdomi 1 mety amziaus ir vyresni vaikai, turi biiti jrengtos
zaidimy-miegamojo / poilsio patalpos / erdves. Higienos normos 39 punktu nustatyti vaiky miego
organizavimo reikalavimai patalpose. Vadovaujantis Higienos normos 83 punkto nuostatomis,
Svietimo teikéjas, organizuodamas vaiky poilsj, kaip ir kitus dienos rezimo elementus, turi atsizvelgti
1 vaiky amziy, fiziologinius poreikius, sveikatos biikle.

Manome, kad esamas teisinis reguliavimas yra pakankamas, kad esant poreikiui vaiky poilsis
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose biity organizuojamas kita forma, vaiky
nemigdant ir neguldant j lova.

Dar 2017 m. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga, nagrinédama
panaSaus pobiuidzio kreipimusis, padaré i§vada, kad galimybéms vaikams dienos poilsj organizuoti
kitomis formomis kelia kliGitis ne reguliavimo problemos, o ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy, jy steigéjy nelankstumas ar kitos priezastys.
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Sutinkame, su jungtinio Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Seimos politikos komisijos 2023 m. lapkri¢io 6 d. posédzio metu i§sakytomis
mintimis, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose nusistovéjusios tvarkos keitimui
bei geriausius vaiko poreikius atitinkanc¢iam dienos rezimui parinkti yra svarbu tévy
bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis bei gerosios patirties sklaida. Sveikatos apsaugos
ministerija palaikydama iniciatyvinés grupés siekius oficialiai savo paramg jiems iSreiskeé 2023 m.
birzelio 19 d. rastu Nr. (10.2.1.1Mr-411)10-2621, kurj adresavo taip pat ir ikimokyklinio ugdymo
istaigy steigéjams — savivaldybéms.

Manome, kad pagal individualius vaiky poreikius priimty sprendimy vertinimui ir
jgyvendinimo prieziiirai néra tinkamas mechanizmas valstybiné visuomenés sveikatos saugos
kontrol¢, vykdoma Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
pareigiiny. Individualiis vaiko poreikiai dél vaiko dienos rezimo organizavimo turéty biiti aptarti su
ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo jstaigos personalu, taip pat gali buti aptariami su
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistu, teikianéiu visuomenés
sveikatos priezitros paslaugas konkre€ioje ugdymo jstaigoje. Sveikatos apsaugos ministerija
inicijuos, kad geraja lankscCiy poilsio formy organizavimo praktika ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose biity pasidalinta su Siose jstaigose visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas
teikianciais savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialistais.
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