PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VAIKYSTE*

BiudZetiné jstaiga, Gedimino g. 4, 36106 PanevéZys, tel. (8 45) 43 35 66, el. p. Idpanvaikyste@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190417069

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 M. VAIKU AMZIAUS GRUPE

Darzelio darbo laikas:

7.12-18.00 val.

Savaitinés grupés darbo laikas:

nuo pirmadienio 6.50 val. iki penktadienio 20.13 val.



PanevéZio lopselio-darzeiio

.VAIKYSTE" direktoré
s S ali Evelin iené a%
1 savaite Darzelis Ty na Sutkiené /fee

Pirmadienis (pareigos, vardas,wpavardé!{ /
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
: RHEE ¢ 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Tirsta many kosé su sviestu ]
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 150 7.08 7.44 37.03 244.42
Trintos uogos (braskeés) 20 0.08 0.02 1.40 6.10
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.56 7.86 51.43 303.52
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
E ) H Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, 1-
tausolantis) 3/39AT 150 1.52 2.88 11.13 77.96
Viso grudo ruginé duona D 40 2.44 0.52 16.00 78.44
Kiaulienos-ryziy plovas
(tausojantis) K001 200 23.94 14.38 3551 366.52
SviezZiy darzoviy rinkinukas
augalinis) (agurkai, pomidorai) D006 50 0.43 0.10 2,15 11.20
Vanduo \Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.33 17.88 64.79 534.12
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 4 Energelslnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kepti varskeciai (varské 9%) su
jogurto (2.5%) ir uogy padazu 7-8/166T 160 24,47 11.71 17.69 275.03
tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 25.67 12.01 40.79 374.93
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 4 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Makaronai auksciausia rusis su
sviestu 82% (tausojantis) Groll 180 4.43 3.48 30.43 171.96
Kmyny arbata 200 0.00 0.00 0.01 0.04
IS viso: 4.43 3.48 30.44 172.00
IS viso (dienos davinio): 65.99 41.23 187.45 1384.57




PanevéZio lopSelio-darZelio
~VAIKYSTE* dlrektore

1 savaiteé Darzelis ot Evelina Sutmene
Antradienis (pareigos, vardas
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dinim Rp. Nr. I1Seiga :
SO BRSRESESIRE 3 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Grikiy kose su ypac tyru 3-3/52
alyvuogiy aliejumi (augalinis) AT 180 6.30 3.65 34.65 196.65
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés suris (22%) su uogomis
(bratkes, avietés) 1 26 3.66 4.41 1.18 59.03
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 10.66 8.26 53.83 324.68
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
P . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Agurkiné sriuba su grietine (30%) 1-
(tausojagtis) 3/25AT 150 4.79 4,78 30.24 182.85
Kepta vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 23A 80 25.73 15.34 0.32 242.09
Bulviy kosé su ciberZole
(tatgsojantis) Gr012 50 1.14 1.48 8.44 52.05
Troskintos morkos su Zaliais
zirneliais (tausojantis) A 0 i 1.33 575 3335
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Marinuoti agurkai (Ne sezono 60 4.62 0.24 4.62 39.12
metu)
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.96 23.77 52.06 577.96
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - - - g - - Enftr.gelﬁlmle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskés pudingas (tausojantis) 85 150 24.24 16.62 21.68 334.06
Naturalus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis uo42 30 0.64 0.45 4.29 23.67
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32.55
IS viso: 25.58 17.14 33.25 390.28
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Obuoliy ir morky blyneliai 4-6/123 140 6.06 6.19 25,37 179.42
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.06 6.19 25.37 179.42
IS viso (dienos davinio): 81.26 55.36 164.51 1472.34




PanevéZio lopSelic-iarzeiio

VAIKYSTE" direktoré f
Evelina Sutkiene /2

1 savaiteé Darzelis Tvirtinu:
Treéiadienis (pareigos, vaWﬁardé) 7
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, g iRa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . . > - = Enftr-ge'?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Perlinio kuskuso kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) Kr000 150 6.88 6.06 36.53 228.17
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Saldinta Zoleliy arbata G004 200 0.00 0.00 4,95 19.80
IS viso: 8.08 6.36 64.58 347.87
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B g v Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos
kukuliais (tausojantis) 9 150 5.05 4.24 8.62 92.13
Virti varSkétukai (tausojantis) 1A 150 23.10 9.74 35.66 325.81
Sviesto-grietinés padazas 5 20 0.27 11.20 0.38 106.40
Vanduo su citrina 17-11 200 0.08 0.02 0.65 3.10
IS viso: 28.50 25.20 45.31 527.44
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. 5 o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
KarStas sumustinis su pomidory
padaZzu, pomidorais, fermentiniu
Sriu(45%) ir zalumynais U026 100 9.97 8.50 20.12 196.82
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy, uogy, lékstelé (Bananai,
vynuogés, kriaugés) V.1 150 1.30 0.40 27.80 116.20
IS viso: 11.27 8.90 47.92 313.02
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : _ r Ener.gelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta pieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 2 200 6.42 5:21 27.62 182.97
IS viso: 6.42 5.21 27.62 182.97
IS viso (dienos davinio): 54,27 45.67 185.43 1371.30




PaneveéZio lopSelio-darzeiio

SVAIKYSTE" direktoré
] seli Evelina Sutkiené /,,,
1 savaite Darzelis Tvirtinu: /(cuc ¢
Ketvirtadienis (pareigos, varda€, pavardé) /
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
: " e 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PieniSka ryziy kosé su sviestu
82% (tausojantis) Kr020 200 6.27 6.02 33.44 213.22
Vaisiai (Bananai ) SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 7.47 6.32 56.54 313.12
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - e Emretrge':lnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis)
{augatinis) i Sr015 150 4.70 1.96 18.76 110.43
Kepta su garais riebi lasisa su
ivairiomis Zolelémis (tausojantis) 9-7/145T 100 22.25 15.53 0.81 227.56
Virtos bulves (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Virty burokeliy salotos su ¥
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 100 1.69 2.31 11.09 77.06
Vanduo \Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.29 19.88 45.74 482.70
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga L Energe;mt—lz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskes (9%) kukulaidiai
tausojantis) : 87-A 150 22.98 10.97 23.04 282.70
Sviesto-grietinés padazas
tausojantis) 10 0.14 5.60 0.19 53.20
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32.55
IS viso: 23.82 16.64 30.51 368.45
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska mieZiniy kruopy ko3é
tausojantis) Kro01 180 5.44 5.29 27.41 179.59
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.44 5.29 27.41 179.59
I$ viso (dienos davinio): 67.02 48.13 160.20 1343.86




PanevéZio lopSelio-darZelio

VAIKYSTE" direktoré
ite seli Evelina Sutkiené /,,,,
1 savaite Darzelis Tvirtinu: o
Penktadienis (pareigos, vardas, padarde)
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
L P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu
(82%) ir Saldytomis uogomis 98A 200 8.75 8.99 32.76 247.14
(braskés, avietés) (tausojantis)
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.55 9.19 43.76 296.14
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
P B o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1.80 1.98 8.27 52.81
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Orkaitéje keptas vistienos filé
maltinukas jdarytas fermentiniu 146 80 17.97 11.66 0.43 178.56
suriu (tausojantis)
Kuskuso kruopos su ypac tyru 3.
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/37AT 50 4.55 2.70 24.15 139.10
(tausojantis)
Svieziy kopusty salotos su
agurkais, kukurdzais, Zalumynais
ir Salto spaudimo alyvuogiy S008 60 0.80 3.25 6.30 57.49
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.24 3.48 18.48
Vanduo \Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.94 20.09 50.63 485.66
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
i . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska (2.5%) mieZiniy kruopy
sriuba su sviestu (82%) 1-3/32T 200 4.04 4.14 12.86 104.51
tausojantis)
PléSomos sario lazdelés SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 15.24 12.44 36.36 318.01
IS viso (dienos davinio): 51.73 41.72 130.75 1099.81




PanevéZio lopSelio-darZelio
VAIKYSTE" direktore
Evelina Sutkiené

2 savaite Darzelis Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
l RS = = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Trinta vardké su kefyru (2.5%) ir
grietine (30%) (tausojantis) V007 100 10.68 9.56 A7 157.41
Trintos uogos (braskes) 20 0.08 0.02 1.40 6.10
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Forminé balta kvietiné duona 40 3.72 0.88 16.17 87.47
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 15.68 10.76 47.84 350.88
Pietts 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
? ¢ “ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais ir natdraliu jogurtu Sr022 155 2.79 2.20 21.50 115.84
(2.5%) (tausojantis)
Kepti konvekcinéje orkaitéje
kiaulienos rageliai (tausojantis) —— 8a A485 i A3 i
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4
ir svogUnais (augalinis) 5/105AT 80 4.43 2.54 2491 139.59
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
mhg?\rjl)nuotl agurkai (Ne sezono 60 4.62 0.24 4.62 39.12
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
$alto spaudimo nerafinuotu S009 60 0.83 4.31 6.16 68.41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 27.92 17.62 66.30 534.98
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . . s . Ener_geimele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte kca
Pilno grado aviziniy milty
blyneliai su obuoliais (kepti) 3-6/120 140 9.56 10.97 38.88 291.15
Naturalus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis uo42 30 0.64 0.45 4.29 23.67
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 10.90 11.62 61.17 383.82
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Skryliai su grietine (30%)
(tausojantis) M009 120 7.97 3.45 35.39 208.55
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.97 3.45 35.39 208.55
I$ viso (dienos davinio): 62.47 43.45 210.70 1478.23




PanevézZio lopselio-darzelio

VAIKYSTE" direktoré /g
: il Evelina Sutkiene
2 savaité Lopselis Tvirtinu: S

Antradienis (pareigos, vardas, pavdrde) /

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal adinimas Rp. Nr. 13eiga ;
ke a g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Grikiy kruopy kose su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T 100 4.28 3.23 19.91 126.12
(tausoianltis) |
Vaisiy salotos (Bananai, :
| apelsinai, obuoliai) (augalinis) 15-1/7A 100 2.49 3.48 23.67 135.42
Saldinta Zoleliy arbata su citrina| GOO4 100 0.04 0.01 2.81 11.45
IS viso: 6.81 6.72 46.39 272.99
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . - " oo Enstrgelsun?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba su 1-
jogurtu (tausojantis) 3/36AT 100 5.70 3.05 18.29 122.35
Orkaitéje kepta vistienos filé su
krapais ir petrazolémis PO20 70 16.92 9.90 0.19 157.40
rietinés padazas
(talgsojantis) o 3 7 0.15 1.63 0.60 17.96
Troskintos morkos su ryziais 4-
(augalinis) (tarkusoiantis) 5/104AT S0 119 0.99 10.61 36.33
Cukinijy, agurky ir morky salotos | ,_
(augalinis) 2-1/16A 50 0.53 1.05 3.88 27.12
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.49 16.62 33.57 381.16
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - 2 - — Enretrge:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kepti orkaiteje varskeciai (
Varské 9%) su miltais auk3¢iausia| 7-8/166T 110 19.16 10.27 1511 230.52
lr:]ﬁéis gtlausojantls) o
aturalus jogurtas su braskemis
| (tausojantis) U006 20 0.62 0.53 1.10 11.56
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.58 11.00 27.21 291.08
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - - g - Ener_ge;me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Many kosé su cinamonu ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/32T7 150 4.88 3.97 27.69 166.49
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 4.88 3.97 27.69 166.49
IS viso (dienos davinio): 56.76 38.31 134.86 1111.72




Paneve i0

‘Evelina Su VM
B zeli 1 Qutlhiena
2 savaité Darzelis Tvirting:  £velina Sutkiené
Trediadienis (pareigos, vM‘dé) /

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

sl P - el Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga :
: i b ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 150 7.10 7.78 25:12 199.24
Pieno kokteilis (2.5%) su
bananais ir braskémis U036 180 3.91 2.86 18.59 114.72
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.01 10.64 43.71 313.96
Pietas 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - : " — Enstrgeﬁlnt:.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pupeliy sriuba (Augalinis)
Sauscinstis) Sr014 150 4.12 2.09 15.14 95.25
Grietinéléje tro3kinta
kalakutienos filé su morkomis PO14 120 17.88 21.74 5.90 289.81
(tausoian|tis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-
| (tausojantis) 3/65AT 100 2.06 0.10 18.85 84.56
Marinuoti agurkai (Ne sezono
metu) 60 4.62 0.24 4.62 39.12
SvieZi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
SvieZiy kopasty ir morky salotos
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A 60 0.72 2.07 511 41.84
Vanduo \") 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.82 26.24 51.30 558.98
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : 2 - . Enftr‘geltmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varékes (varské 9%)
irteliai (tauso'antis)i 80 140 22.16 9.07 34.33 310.68
Grietinés (30%) padazas
(tausojantis) 20 0.36 F.12 1.02 7311
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 22.52 16.19 35.35 381.79
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, so
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ‘ - _ g - — Energe‘t(:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojantis) 1 200 7.21 8.62 21.10 190.80
1§ viso: 7.21 8.62 21.10 190.80
1$ viso (dienos davinio): 70.56 61.69 151.46 1445.53




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.

Darzelis

Tvirtinu:

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. 1Seiga :
i i P v Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy kose 3.
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3/55AT 150 4.38 4.30 20.55 138.38
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona su
sviestu (82%) ir varskes sariu 16-1/1 50 5.21 8.83 10.80 144.93
(22%) (tausojantis)
Vaisiai (Kriausés) 100 0.40 0.30 13.40 57.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.99 13.43 44.75 341.21
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. 13eiga :
e . - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais ir
grietine (30%) (tausoiagtgs) Sr023 150 2.94 215 21.62 117.01
Kepta su garais riebi lasisa su g
solelémis (tausojantis) 9-7/145T 100 22.21 15.53 0.52 226.20
Virta bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/64T 80 2.35 3.77 13.83 99.38
Virty burokéliy salotos su ¥
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 100 1.69 2.31 11.09 77.06
Vanduo Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.24 3.48 18.48
1§ viso: 29.79 24.00 50.54 538.13
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - : - — En'etrgelzmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Konvekcinéje orkaiteje kepti
bulviniai kroketai (tausojantis) 44 180 6.27 3.01 43.52 226.34
Sviesto-grietinés padazas
(tausojantis) 10 0.14 5.60 0.19 53.20
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
1$ viso: 7.21 8.81 54.71 328.54
Priesnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
g £ * Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Mieziniy kruopy koseé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 200 5.21 7.21 35.56 230.37
Pienas (2.5%) 150 4.65 3.90 7.20 81.00
IS viso: 9.86 11.11 42.76 311.37
I1$ viso (dienos davinio): 56.85 57.35 192.76 1519.25




PanevéZio lop3elio-darZelio

_VAIKYSTE* direktoré
Fvelina Qutklen«, [cu”

2 savaite Darzelis Tvirtinu:
Penktadienis (parelgos v, S, pa\lérde)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P p 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Lietiniai su Saldytomis trintomis
uogomis (bragkés ir avietes) 70 120 8.41 6.39 38.29 247.41
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 9.61 6.69 61.39 347.31
Piets 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 150 1.90 4.45 16.01 111.53
Viso grado rugineé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Garuose virti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 12 80 17.47 7.66 4.04 154.13
Geltona bulviy ko3é su ciberzole
(tausojantis) 2 100 2.20 3.80 16.69 113.26
Kopusty-morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 60 0.81 1.96 5.63 43.03
(augalinis)
Brokoliai (augalinis) D006 20 0.58 0.06 1.00 6.86
Vanduo Y, 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.18 18.19 51.37 468.03
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L Energelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta pieniska makarony sriuba
(tausoiantis) 2 200 5.89 6.83 23.84 180.83
Forminé duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu sdriu (45%) 4 25/8/17 6.30 12.21 10.65 180.03
IS viso: 12.19 19.04 34.49 360.86
I$ viso (dienos davinio): 45.98 43.92 147.25 1176.20
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Darzelis

Tvirtinu:

aaapavadie)

(pareigos, v

Patiekalo maistiné verté, g

; e B ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
o B = ” & Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Grikiy kose su ypac tyru 3-3/52
alyvuogiy aliejumi (augalinis) AT 150 3.78 3.03 20.79 125.55
(tausojantis)
Viso grado duona su sviestu
(82%), saulégrazy, liny sémeny, | 16-1/2 50 4.56 9.04 15.94 164.51
sezamo sékly uztepéle
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.37 0.37 12.09 49.29
1$ viso: 8.71 12.44 48.82 339.35
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
e ® g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Tirsta svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 150 1.82 2.94 14.52 91.74
(tausojantis) I -
Orkaitéje keptas kalakutienos file
Enicelis (tausojantis)g P017 80 14.52 6.98 3.89 135.50
Kukuruzy kruopy kose su sviestu | 5
(82%) (tausojantis) 3-3/53T 60 1.66 3.38 15.79 101.47
Keptos su garais Sakninés 4-
darZovés su saulégrazomis 7/142AT 90 3.00 4.04 12.41 98.55
(augalinis) (tausojantis)

Marinuoti agurkai (Ne sezono 60 4.62 0.24 4.62 39.12
metu) . J 5 i
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 60 0.42 0.00 1.68 8.40
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I$ viso: 26.04 17.58 52.91 474.78
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, Iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : - - Emretr_ge‘smel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskeéciai su miltais
auk3¢&iausia rusis, su natdraliu 7-3/60T 135 21.32 9.47 26.71 279.57
jogurtu (2,5%) (tausojantis)
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 22.02 9.67 44.71 348.57
PrieSnakdiai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Viso grudo spelta blynai su
cukinija Ir £aldytomis uogomis 4-6/121 140 7.73 7.47 20.39 179.66
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.73 7.47 20.39 179.66
1$ viso (dienos davinio): 64.50 47.16 166.83 1342.36




3 savaite Darzelis Tvirtinu: Evelina Sutkier
Antradienis (pareigos, vardas,w
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
ane ERTSSEe b ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti makaronai (auksciausia 6-3/6-
rasis) su ypac tyru alyvuogiy 1AT 180 7.29 2.35 50.25 251.37
aliejumi (augalinis)(tausojantis)
Fermentinis saris 45% 20 4.60 6.00 0.56 74.64
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 12.69 8.55 61.81 375.01
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
o g v Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(augalinis) (tausojantis) su y
nataraliu jogurtu (2,5%) 1-3/2AT 150 2.40 5.95 12.40 108.28
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | K006 100 17.48 11.54 5.62 195.91
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) y
(tausojantis) 3-3/50T 50 2.97 2.37 16.31 99.02
SvieZi pomidorai P 60 0.60 0.24 3.48 18.48
Virti burokéliai su kepintais 4-
svogilnais (augalinis) 3/69AT 50 0.85 2.98 4.69 50.64
Vanduo \' 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.52 23.34 50.50 511.55
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Geala
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . - - - e Energelznn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Kepti orkaitéje varskes blynai
(tausojantis) ; 50 120 20.64 9.82 18.97 248.24
Grietiné (30%) su braskémis ir
Bararaic U006 30 0.32 1.56 4.32 32.54
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 21.36 11.78 36.29 333.78
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Tirsta ryziy kosé su sviestu (82%)
| (tausojantis) 102 150 5.00 5.16 29.04 182.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.00 5.16 29.04 182.90
I$ viso (dienos davinio): 64.57 48.83 177.64 1403.24
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PanevéZio lop3elio-darZelio

VAIKYSTE" direktoré
: el Evelina Sutkiené
3 savaiteé Darzelis Tvirtinu: <
Trediadienis (pareigassardas, p‘)érdé)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga L
@ g ; # Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo aviziniy kruopy kose
su obuoliais, cinamonu ir sviestu | 3-3/39T 200 5.48 4.32 32.01 188.95
(82%) (tgusoiantisé
Viso grudo rugineé duona su ¥
sviestu ir fermentiniu striu (45%) 1614 45 e 1043 s e
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 11.65 14.75 42.61 351.32
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Trinta moliugy sriuba su grietine Sr002 150 1.45 3.58 11.09 82.08
30% (tausojantis) : i ’ :
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliaif 11-
su kopustais (tausojantis) 8/161T 100 19.85 7.93 8.06 183.19
Virta bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 80 2.35 3l 13.83 99.38
BaltagUziy kopusty salotos su
krapais (augalinis) S005 60 0.74 5.07 4.59 66.86
Svieziy darzoviy rinkinukas
(augalinis) (pomidorai, Ziediniai D006 50 0.88 0.18 2.58 12.70
kopustai)
Vanduo \) 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 26.49 20.81 48.15 483.43
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - : - - - Entratré;e"(:inT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskes (9%)-ryziy apkepas su
grietinés ir trinty uogy padazu 83 130 19.72 11.35 24.42 278.95
(tausojantis)
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.92 11.65 47.52 378.85
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : s Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Spelta milty blyneliai su
obuoliais MO007 150 8.05 5.30 28.59 192.45
Nesaldintas jogurtas (2.5%) P 10 0.44 0.39 0.47 715
IS viso: 8.49 5.69 29.06 199.60
IS viso (dienos davinio): 67.55 52.90 167.34 1413.20
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Ly

3 savaite Darzelis Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavh/de)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - . - = \Elgftrgel:";e‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai €, KC
Mieziniy kruopy kosé su sviestu g
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 200 5.21 7.21 35.56 230.37
Vaisiai (Bananai ) SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.41 7.51 58.66 330.27
Piets 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga E = - - — Entretrgel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Lesiy sriuba (tausojantis)
(sucalinic) Sr026 150 5.09 1.37 16.99 100.44
Kepta su garais upétakiy filé su y
ivairiomis§i0|elémis (tausojantis) 9-7/145T 100 22.66 10.91 0.78 191.91
Bulviy kose su sviestu (82%)
itausofantis) 4-3/64T 80 2.11 2.84 16.54 100.92
Virty burokeliy salotos su ¥
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 100 1.69 2.31 11.09 77.06
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.55 17.43 45.40 470.33
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : = g = Em:tr_ge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo makaronai su sviestu
(82%) ir fermentiniu sdriu (45%) |6-5/101T 120 6.93 5.15 28.84 190.30
(tagsojantis)
Aviziniai sausainiai su morkomis 16-
ke Nenansls 8/166 70 4.77 1.42 21.56 118.39
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.37 0.37 12.09 49.29
IS viso: 12.07 6.94 62.49 357.98
PrieSnak¢iai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 : - L Ener_ge':me‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 4 200 5.63 7.30 23.80 183.90
IS viso: 5.63 7.30 23.80 183.90
IS viso (dienos davinio): 55.66 39.18 190.35 1342.48
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3 savaite Darzelis Tvirting: D velna Sutkier
Penktadienis (pareigos,¥érdas, pavérde)  /
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 3
" " * Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 60 17.10 0.30 2.40 80.70
Viso grudo duonelé su 16-
saulégraZomis ir sviestu (82%) 8/161 b pas 743 .15 iind
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Kriausés) 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 21.47 8.25 37.63 312.14
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - " - 2 " s Enftrge.t(:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) su 1 160 1.69 3.24 11.12 81.26
nataraliu jogurtu (2.5%)
Viso grado ruginé duona D 40 2.44 0.52 16.00 78.44
Kepti Zemaiciy blynai su
kiaulienos mésos jdaru 5/8161T 150 13.13 7.97 38.43 277.17
G(tausoiant(i;())% 3
rietinés ) padazas
(tausojantis) 20 0.36 7:12 1.02 71.11
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0.08 0.02 0.65 3.10
IS viso: 17.70 18.87 67.22 511.08
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
) ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - R ok
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta ryziy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) i 102 200 6.66 6.88 38.71 243.84
Naturalus jogurtas (2.5%) su
vaisiais_(tausojantis) uo38 120 2.72 1.80 20.36 108.52
IS viso: 9.38 8.68 59.07 352.36
IS viso (dienos davinio): 48.55 35.80 163.92 1175.58
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