PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VAIKYSTE*

BiudZetiné jstaiga, Gedimino g. 4, 36106 Panevézys, tel. (8 45) 43 35 66, el. p. ldpanvaikyste@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190417069

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 M. VAIKU AMZIAUS GRUPE

Darzelio darbo laikas:

7.12-18.00 val.

Savaitinés grupés darbo laikas:

nuo pirmadienio 6.50 val. iki penktadienio 20.13 val.



PaneveéZio lopSelio-darZelio

' -VAIKYSTE" direktoré /&
1 savaité Lopselis Tvitinu:  Evelina Sutkiené
Pirmadienis (pareigos, va
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini Rp. Nr. 13ei 5
PRUBKME PEVMINOISS B s Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta many kose su sviestu " 54
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 120 5.66 5.95 29.62 195
Trintos uogos (braskés) 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.12 6.37 43.67 253.12
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
: » v . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 100 1.01 1.91 7.43 51.97
Viso grado ruginé duona D 40 2.44 0.52 16.00 78.44
Kiaulienos-ryziy plovas
ta.usp'agtirsi) s K001 150 17.95 10.80 26.65 274.90
%vueiuq arzoviy rinkinukas
(augalinis) (agurkai, pomidorai) D006 40 0.34 0.08 1.72 8.96
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 21.74 13.31 51.80 414.27
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : 2 - Energe;:lndle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Kepti varskedial (varske 9%) su
jogurto (2.5%) ir uogy padazu 7-8/166T 120 18.35 8.77 13.28 206.26
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.55 9.07 36.38 306.16
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : $ Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Makaronai auksciausia rusis su
sviestu 82% (tausojantis) Gr0l11 180 4.43 3.48 30.43 171.96
Kmyny arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.03
1S viso: 4.43 3.48 30.43 171.99
IS viso (dienos davinio): 51.84 32.23 162.28 1145.54




Panevézio lopSelio-darZelio

,VAIKYSTE" direktoré J
Evelina Sutkiené ]

1 savaite Lopselis Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas.éwq /
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. 13eiga
BEINS PRERAT i . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
Grikiy kose su ypac tyru 3-3/52
alyvuogiy aliejumi (augalinis) AT 135 4.73 2.74 25.99 147.49
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes suris (22%) su uogomis
(bradkeés, avietés) 1 26 3.66 4.41 1.18 59.03
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
1S viso: 9.09 7.35 45.17 275.52
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
4 g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Agurkiné sriuba su grietine (30%) 1-
tassaiantis) S ' : 3/25AT 100 3.18 3.18 20.17 121.90
Kepta vistienos Slauneliy mésa
_(t_a'usojan;iés) e 23A 60 19.30 11.51 0.23 181.57
Bulviy ko$é su ciberZole
_(glgiojantis) rk i Gr012 40 0.91 1.19 6.76 41.65
Troskintos morkos su Zaliais
Simeliais (tausojantis) 2A 40 1.81 1.54 5.41 42.76
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
R 50 3.85 0.20 3.85 32.60
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.40 17.62 37.82 427.48
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : - _ - — Enstrge't(:lnél
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskeés pudingas (tausojantis) 85 100 16.15 11.07 14.45 222.69
Naturalus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis uo42 20 0.42 0.29 2.85 15.78
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32.55
IS viso: 17.27 11.43 24.58 271.02
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Obuoliy ir morky blyneliai 4-6/123 140 6.06 6.19 25.37 179.42
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.06 6.19 25.37 179.42
IS viso (dienos davinio): 61.82 42.59 132.94 1153.44




PanevéZio lopSelio-darZelio

,VAIKYSTE* direktoré
: i Evelina Sutkiené /¢ ¢«
1 savaite Lopselis Tvirtinu: g 2ee
Trediadienis (pareigos, vardag,p pavay{é)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr. 1Seiga
AES———— a - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Perlinio kuskuso kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) Kr000 100 4.59 4.04 24.35 152.11
Vaisiai (Bananai ) Ssva 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Saldinta Zoleliy arbata G004 150 0.00 0.00 3.71 14.85
IS viso: 5.79 4.34 51.16 266.86
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - . 2 Enftr_ge':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy sriuba su kiaulienos mesos|
kukuliais (tausojantis) 9 100 3.37 2.82 5.75 61.42
Virti varSkétukai (tausojantis) 1A 120 18.47 7.79 28.53 260.65
Sviesto-grietinés padazas 5 15 0.20 8.40 0.29 79.80
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0.06 0.02 0.49 2.33
IS viso: 22.10 19.03 35.06 404.20
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
) . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = . : = rté. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
sriu(45%) ir zalumynais U026 80 7.98 6.79 16.09 157.46
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiy, uogy, Iékstelé (Bananai,
vynuoges, kriautés) V.1l 120 1.04 0.32 22.24 92.96
IS viso: 9.02 7.11 38.33 250.42
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga . Energetiné
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Tirsta pieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 2 200 6.42 5.21 27.62 182.97
IS viso: 6.42 5.21 27.62 182.97
IS viso (dienos davinio): 43.33 35.69 152.17 1104.45




anevezio lopselio-darelio

VAIKYSTE*

1 savaité Lopselis Tvirtinu: __Evelina Sutkien
Ketvirtadienis (pareigos, va ) &)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . _ ; — Eneretr.geilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska ryziy kose su sviestu
82% (tausojantis) Kr020 150 4.70 4,52 25.08 159.91
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.90 4.82 48.18 259.81
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
g " . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) ot Sr015 100 3.13 132 ¥2.51 73.63
Kepta su garais riebi lasiSa su
jvairiomis Zolelémis (tausojantis) S-TEAST 80 e i a7 18508
Virtos bulvés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 60 1.24 0.06 1131 50.74
Virty burokeliy salotos su ¥
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 80 1.36 1.85 8.87 61.65
Vanduo \Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.53 15.65 33.36 368.08
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
d g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé kcal
Varskeés (9%) kukulaiciai
(tausojantis) : 87-A 115 17.62 8.40 17.67 216.73
Sviesto-grietinés padazas
(tausojantis) 5 0.07 2.80 0.10 26.60
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky Siaudeliai ML 70 0.70 0.07 7.28 32.55
1S viso: 18.39 11.27 25.05 275.88
Prie$nakdciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga _ - . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose
(tausojantis) Kr001 180 5.44 5.29 27.41 179.59
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 5.44 5.29 27.41 179.59
IS viso (dienos davinio): 53.26 37.03 134.00 1083.36




Panevézio lopselio-darzelio

_VAIKYSTE* direktore /
lel

1 savaiteé Lop&elis i Evelina Sutklcnu
Penktadienis (pareigos, va-
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
e 4 o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Aviziniy dribsniy kose su sviestu
(82%) ir $aldytomis uogomis 98A 150 6.57 6.74 24.57 185.35
(bradkés, avietés) (tausojantis)
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.37 6.94 35.57 234.35
Piets 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 2 — Enstrge.t(:lné'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1.20 1.33 5.53 35.22
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Orkaitéje keptas vistienos file
maltinukas jdarytas fermentiniu 146 70 15.72 10.20 0.38 156.25
suriu (tausojantis)
Kuskuso kruopos su ypac tyru 3.
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/37AT 40 3.64 2.16 19.32 111.28
gtausoiantis)
vieziy kopusty salotos su sj
agurkais, kukurazais, Zalumynai
ir %alto spaudimo alyvuogiy S008 50 0.67 271 5.25 47.90
aliejaus uzpilu (augalinis)
SvieZi pomidorai P 50 0.50 0.20 2.90 15.40
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.95 16.86 41.38 405.27
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - L Emratrge:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska (2.5%) mieziniy kruopy
sriuba su sviestu (82%) 1-3/32T 150 3.03 311 9.64 78.38
(tausojantis)
PléSomos surio lazdelés SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
Vaisiai (Bananai ) SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 14.23 11.41 33.14 291.88
IS viso (dienos davinio): 44.55 35.21 110.09 931.50




PanevéZio lop3elio-darZelio

VAIKYSTE" direktoré
j geli ina Sutkiené
2 savaité Lop&elis S Evelina becoce
Pirmadienis (pareigos, Mva%é)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei i
i Be % e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Trinta varske su kefyru (2.5%) ir
rietine (30%) (tausojantis) V007 80 8.55 7.64 5.74 125.92
Trintos uogos (braskés) 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Forminé balta kvietiné duona 20 1.86 0.44 8.08 43.74
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
1S viso: 11.67 8.40 37.97 274.14
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P ¢ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
"Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais ir natdraliu jogurtu Sr022 105 1.88 1.49 14.57 78.46
(z.s%k) (tauls:oiantis)rk
Kepti konvekcinéje orkaitéje
kiaulienos rageliai (tausojantis) Ko03 o L2 i 33 Ape1a
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4
ir svogunais (augalinis) 5/105AT 70 3.88 2.23 21.79 122.14
(tausojantis)
SvieZi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Marinuoti agurkai (Ne sezono
e vl 50 3.85 0.20 3.85 32.60
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu S009 50 0.68 3.59 5.15 57.02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo \' 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.76 13.77 52.33 419.95
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - 2 - Entt?trgeltlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pilno grudo aviziniy milty
biyneliai su obuoliais (kepti) 3-6/120 105 7.17 8.23 29.16 218.37
Naturalus jogurtas 2.5% su
trintais bananais ir uogomis U042 20 0.42 0.29 2.85 15.78
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
I$ viso: 8.29 8.72 50.01 303.15
Prie$nakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga : Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Skryliai su grietine (30%)
(tausojantis) MO009 120 7.97 3.45 35.39 208.55
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.97 3.45 35.39 208.55
1$ viso (dienos davinio): 49.69 34.34 175.70 1205.79




Panevézio lopselio-darZelio

/

VAIKYSTE" direktoré
: T Evelina Sutkiené
2 savaité Darzelis Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas, pavar’é)
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 13eiga :
N g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé, kcal
Grikiy kruopy kose su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T 150 6.42 4.84 29.85 189.18
gtausoianltis) 0
Vaisiy salotos (Bananai, L
apelsinai, obuoliai) (augalinis) 15-1/7A 120 2.99 4.17 28.40 162.50
Saldinta Zoleliy arbata su citrina| GOO4 150 0.06 0.02 4.20 17.18
IS viso: 9.47 9.03 62.45 368.86
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
[T e mp—— P " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta pomidory ir leSiy sriuba su 1-
jogurtu (tausojantis) 3/36AT 150 8.52 4.59 27.41 183.54
Orkaitéje kepta vistienos filé su
krapais ir petraZzolémis PO20 90 21.76 12.73 0.24 202.36
(tausojantis) .
Grietineés 30% padazas
(tatgsojantis) . 3 10 0.23 2.34 0.84 25.65
Troskintos morkos su ryZiais 4-
(augalinis) (tausojantis) I 5/104AT 73 el 150 1549 84.50
Cukinijy, agurky ir morky salotos |
(augalinis) 2-1/16A 70 0.76 1.47 5.43 37.95
Vanduo \") 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.04 22.63 49.81 534.00
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
: ) Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - — s foral
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kepti orkaiteje varSkéciai (
Varské 9%) su miltais auk3¢iausial 7-8/166T 140 24.38 13.08 19.24 293.39
rasis gtlausoiantis) Bt
Naturalus jogurtas su bradkémis
| (tausojantis) U006 30 0.92 0.79 1.64 17.35
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.10 14.07 31.88 359.74
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . e : : Energeli(:nne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Many kose su cinamonu ir sviestyl
(82%) (tausojantis) 3-3/32T7 150 4.88 3.97 27.69 166.49
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.88 3.97 27.69 166.49
IS viso (dienos davinio): 73.49 49.70 171.83 1429.09




Panevézio lopSelio-darZelio

VAIKYSTE* direktorw

: geli Evelina Sutkiené
2 savaiteé Lop3elis Nt ™ elina Sutkie
Trediadienis (pareigos, v@é) /
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
: " 4 * Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausolantis Kr023 120 5.68 6.22 20.10 159.39
Pieno kokteilis (2.5%) su
bananais ir braskémis U036 140 3.04 2.22 14.46 89.23
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.72 8.44 34.56 248.62
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. 3 . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pupeliy sriuba (Augalinis)
tausojantis) Sr014 100 2.75 1.40 10.10 63.51
Grietinéléje trodkinta
kalakutienos filé su morkomis PO14 100 14.90 18.13 4.92 241.51
_(gusoianltis) ;
Virtos bulveés (augalinis) 4-
(tausojantis) 3/65AT 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Marinuoti agurkai (Ne sezono
metu) 50 3.85 0.20 3.85 32.60
SvieZi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
SvieZiy kopasty ir morky salotos
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A 40 0.47 1.37 3.41 27.90
Vanduo \%) 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.97 21.18 38.76 440.17
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
; " , Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - S keaf
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti var3keés (varské 9%)
gir%teliai (tausc;iantis)i 80 120 18.99 T3 29.44 266.30
rietinés (30%) padazZas
(tausojantis) 15 0.27 5.34 0.77 53.34
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.26 13.11 30.21 319.64
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : - . g - : Energe':me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba
tausojantis) 1 200 721 8.62 21.10 190.80
IS viso: 7.21 8.62 21.10 190.80
IS viso (dienos davinio): 59.16 51.35 124.63 1199.23




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

n VI
-

= : - —
(pareigos, var%ﬁéyéé)

Patiekalo maistiné verté, g

" - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P & . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé 3.
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3/55AT 100 2.92 2.86 13.70 92.25
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82%) ir varskeés sdriu 16-1/1 50 5.21 8.83 10.80 144.93
(22%) (tausojantis)
Vaisiai (Kriausés) 100 0.40 0.30 13.40 57.90
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 8.53 11.99 37.90 295.08
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
" F ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais ir
grietine (30%) (tausoiantgis) Sr023 100 1.96 1.43 14.41 78.01
Kepta su garais riebi ladisa su g
2olelémis (tausojantis) 9-7/145T 80 17.78 12.43 0.42 180.97
Virta bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 60 1.77 2.82 10.37 74.54
Virty burokeéliy salotos su ¥
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 80 1.36 1.85 8.87 61.65
Vanduo Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
SvieZi pomidorai P 50 0.50 0.20 2.90 15.40
IS viso: 23.37 18.73 36.97 410.57
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ihe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - : 3 Ener_ge'Eme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Konvekcinéje orkaitéje kepti
bulviniai kroketai (tausiojantis) 44 140 bl i 4585 176,04
Sviesto-grietinés padaZas
tausojantis) S 0.07 2.80 0.10 26.60
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 5.74 5.34 44.95 251.64
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 200 5:21 721 35.56 230.37
Pienas (2.5%) 150 4.65 3.90 7.20 81.00
IS viso: 9.86 11.11 42.76 311.37
IS viso (dienos davinio): 47.50 47.17 162.58 1268.66




PanevéZio lopselio-darzelio

_VAIKYSTE* direktoré
. . Evelina Sutkiené /fececd
2 savaite Lopselis Tirtions:
Penktadienis (pareigos, vérdas, pava‘ﬁé) /
Pusryciai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
: i P o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Lietiniai su saldytomis trintomis
uogomis (braskés ir avietés) " S 408 s 2182 2
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
1S viso: 8.22 5.63 55.02 306.09
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
" " 9 Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1- 100 1.24 2.96 10.69 74.36
(tausojantis) 3/40AT : i . .
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Garuose virti kiaulienos kukuliai
| (tausojantis) . N 12 70 15.29 6.71 3.54 134.86
Geltona bulviy ko3é su ciberZole
(tausojantis) 2 80 1.76 3.03 13.36 90.60
Kopusty-morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0.67 1.64 4.69 35.85
(augalinis)
Brokoliai (augalinis) D006 10 0.29 0.03 0.50 3.43
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 20.47 14.63 40.78 378.32
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ L : - Enenrge:inél
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Tirsta pieniSka makarony sriuba
F[tauso':né:is) ( 2 150 4.42 5.12 17.88 135.62
orminé duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu sariu (45%) 4 20/5/15 5.03 9.77 8.51 144.04
IS viso: 9.45 14.89 26.39 279.66
I3 viso (dienos davinio): 38.14 35.15 122.19 964.07
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:20 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, vardawé)

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal dini Rp. Nr. 1Seiga h
SESHEES PERSSIRnS 4 o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Grikiy kose su ypac tyru 3-3/52
alyvuogiy aliejumi (augalinis) AT 100 2.52 2.02 13.86 83.70
(tausojantis)
Viso grado duona su sviestu
(82%), saulégrazy, liny sémeny, | 16-1/2 40 3.66 7:21 12.75 131.60
sezamo sékly uztepéle
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.37 0.37 12.09 49.29
IS viso: 6.55 9.60 38.70 264.59
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
£ # . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 100 1.19 1.96 9.68 61.16
(taltxsojantis) ;
Orkaitéje keptas kalakutienos filé
Enloalie (tausojantis)g P017 70 12.73 6.12 3.41 118.56
Kukurdzy kruopy kose su sviestu | 5
(82%) (tausojantis) 3-3/53T 40 1.11 2.26 10.53 67.65
Keptos su garais Sakninés 4-
darzoveés su saulégrgzomis 7/142AT 80 2.65 3.58 11.03 87.60
(augalinis) (tausojantis)
m"g?;')“”“' agurkai (Ne sezono 50 3.85 0.20 3.85 32.60
Sviezi agurkai (Sezono metu) SA 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 21.88 14.12 39.90 374.57
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga , . - : : — En:ztr_ge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Virti varskeciai su miltais
auksdiausia rasis, su natdraliu 7-3/60T 115 18.15 8.05 22.75 238.16
jogurtu (2,5%) (tausojantis)
Vaisiai (vynuogés) 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.85 8.25 40.75 307.16
Priesnakdciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - SieTyR
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo spelta blynai su ;
cukinija ir aldytomis uogomis 4-6/121 140 7.73 7.47 20.39 179.66
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 7.73 7.47 20.39 179.66
IS viso (dienos davinio): 55.01 39.44 139.74 1125.98
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3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, va%é)

al d Ro. N & Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pati adinimas . Nr. eiga :
R i i 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Virti makaronai (auksciausia 6-3/6-
rasis) su ypac tyru alyvuogiy 1AT 140 5.68 1.84 39.08 195.51
aliejumi (augalinis)(tausojantis)
Fermentinis suris 45% 10 2.30 3.00 0.28 37.32
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Apelsinai) SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 8.78 5.04 50.36 281.83
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P P - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(augalinis) (tausojantis) su i
nataraliu jogurtu (2,5%) 1-3/2AT 100 1.60 3.96 8.27 72.18
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | K006 80 14.00 9.23 4.50 156.73
Biri grikiy ko3é su sviestu (82%) .
(tausojantis) 3-3/50T 50 2.97 2.37 16.31 99.02
Sviezi pomidorai P 50 0.50 0.20 2.90 15.40
Virti burokéliai su kepintais 4-
svogunais (augalinis) 3/69AT 40 0.7 2.39 ks 40.50
Vanduo \" 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 20.96 18.41 43.72 423.05
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
i g e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kepti orkaiteje varskes blynai
(tausojantis) . 50 90 15.48 7.37 14.22 186.18
Grietine (30%) su braskéemis ir
Ptk U006 20 0.22 1.04 2.88 21.69
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 16.10 8.81 30.10 260.87
PrieSnakdciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verté, thd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : _ g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta ryziy koseé su sviestu (82%)
| (tausojantis) 102 150 5.00 5.16 29.04 182.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.00 5.16 29.04 182.90
I$ viso (dienos davinio): 50.84 37.42 153.22 1148.65
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3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

: e, O
(pareigos, Mﬁfdé) /

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dinim Rp. Nr. ISeiga k
SRR RS Ras 4 . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo aviziniy kruopy kosé
su obuoliais, cinamonu ir sviestu | 3-3/39T 150 4,12 3.25 24.00 141.72
(82%) 1tausoiantis()j
Viso grudo ruginé duona su y
sviestu ir fermentiniu sdriu (45%) 16-1/4 43 el i 40.50 48a37
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 13.68 34.60 304.09
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = - - . = Ens;geimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta molitagy sriuba su grietine
30% (tausojantis) Sr002 100 0.96 2.39 7.40 54.73
Viso grado ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliail 11-
su kopustais (tausojantis) 8/161T 8o 15.90 6.24 645 146,55
Virta bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 60 1.77 2.82 10.37 74.54
BaltagQzZiy kopusty salotos su
krapais (augalinis) S005 40 0.48 3.38 3.05 44,58
Svieziy darzoviy rinkinukas
(augalinis) (pomidorai, Ziediniai D006 30 0.53 0.11 1.55 7.62
kopustai)
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.86 15.30 36.82 367.24
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . - - 5 Ener'ge:inel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskeés (9%)-ryziy apkepas su
grietinés ir trinty uogy padazu 83 100 15.18 8.71 18.79 214.57
(tausojantis)
Vaisiai (Bananai ) Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.38 9.01 41.89 314.47
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, tng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga L Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Spelta milty blyneliai su
abuolials M007 150 8.05 5.30 28.59 192.45
Nesaldintas jogurtas (2.5%) P 10 0.44 0.39 0.47 7.15
IS viso: 8.49 5.69 29.06 199.60
IS viso (dienos davinio): 56.02 43.68 142.37 1185.40
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inevezio \opée\io—darzeiso

“ A A
. ol VAIKYSTE" direktord
3 savaité Lopselis Tvirtinu: A tkiené
Ketvirtadienis (pareigos, va
Pusry¢iai 8:20 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 2 s En(:.tr_gelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Mieziniy kruopy kose su sviestu 3
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 150 3.90 5.41 26.68 172.78
Vaisiai (Bananai ) Ssva 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.10 5.71 49.78 272.68
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
4 & 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kcal
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr026 100 3.41 0.91 11.33 66.96
Konvekcinéje orkaiteje keptas
upeétakio file maltinukas 80 18.27 9.02 1.70 160.99
(talusoizngis) BT
Bulviy kosé su sviestu )
| (tausojantis) | 4-3/64T 60 1.59 2.13 12.42 75.70
Virty burokeliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62H 80 1.36 1.85 8.87 61.65
Vanduo \' 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.63 13.91 34.32 365.30
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - g' — Enftrge‘télnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Viso grudo makaronai su sviestu
(82%) ir fermentiniu sariu (45%) |6-5/101T 100 5:718 4.29 24.04 158.58
:aiui_sol alntis) iniai komi 16
viziniai sausainiai su morkomis -
ir bananals 8/166 50 3.41 1.01 1541 84.57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Obuoliai) 100 0.37 0.37 12.09 49.29
IS viso: 9.56 5.67 51.54 292.44
PrieSnakciai 19:10 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - s - — Em:tr.gel:mele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska perliniy kruopy sriuba
| (tausojantis) 4 200 5.63 7.30 23.80 183.90
1S viso: 5.63 7.30 23.80 183.90
I$ viso (dienos davinio): 44.92 32.59 159.44 1114.32
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:20 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, Ma?.;?yérdé) /

el b= i e Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga -
P - 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virtas kiausSinis (tausojantis) 8-3/60T 60 17.10 0.30 2.40 80.70
Viso grado duonelé su 16-
saulégrazomis ir sviestu (82%) 8/161 30 243 o SR v
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO03 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai (Kriausés) 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 20.13 5.70 30.35 254.30
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : _ . - - Entretrge't(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) su 1 105 1.12 2.12 7.30 53.32
natiraliu jogurtu (2.5%)
Viso grado ruginé duona D 40 2.44 0.52 16.00 78.44
Kepti Zemaiciy blynai su
kiaulienos mésos jdaru 5/8161T 120 10.51 6.37 30.73 221.73
G(t ausoiant(is) i
rietinés (30%) padaZas
| (tausojantis) 15 0.27 5.34 0.77 53.34
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0.06 0.02 0.49 2.33
IS viso: 14.40 14.37 55.29 409.16
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - g - Energe't(:ln(-;z
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Tirsta ryziy kosSe su sviestu ( )
(tausojlgntis) s 102 150 5.00 5.16 29.03 182.89
Naturalus jogurtas (2.5%) su
vaisiais_(tausojantis) uo38 120 2.72 1.80 20.36 108.52
IS viso: 7.72 6.96 49.39 291.41
IS viso (dienos davinio): 42.25 27.03 135.03 954.87
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